
EHS/elöverkänslighet är
 en objektivt identifierad neurologisk störning
 en erkänd funktionsnedsättning sedan 1996.

Över 300 000 i Sverige berörs - plus anhöriga
Några symtom är 

 Koncentrations- och minnesproblem
 Huvudvärk, tryck i huvudet
 Sömnstörningar, trötthet
 Stickningar och domningar i kroppen
 Tinnitus, öronsus
 Tryck över bröstet, hjärtarytmier

 Högt blodtryck
 Andnöd
 Led-/muskelvärk
 Förkylningssymtom, inflammationer.
 Yrsel, balansproblem

Kunskap om EHS och tidiga symtom – viktigt för både oss och dig
 Lär dig mer om tidiga symtom vid EHS så att du inte skadas. Symtomen avklingar snabbt om du 

undviker dåliga strålningsmiljöer.
 Lär dig om hur du kan förbättra strålningsmiljön i din bostad och vara uppkopplad på ett säkert 

sätt.
 Lär dig mer om EHS så att du kan bemöta oss med respekt och förståelse.

Mer information finns på vår webb eloverkanslig.org.

Enligt forskningen bör EHS behandlas som del av gruppen kroniska multisystemsjukdomar med betoning
på att den underliggande orsaken är miljörelaterad. Personer med EHS kan få andra diagnoser inom det 
neurologiska området, t.ex. fibromyalgi, ME/CFS eller MS.
EHS diagnostiseras och behandlas vid kliniker utanför Sverige. Internationella vårdprogram finns. Denna 
vård finns inte tillgänglig i Sverige. 
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