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Behov av sarskilda anpassningar vid EHS/eloverkanslighet

Sokande:

Fodelsedatum:

] Avser den sokande [ Avser annan for att mojliggdra besok, se nedan.

[] Make/maka/sambo

Generell kdnslighetsniva

[] Barn/forélder/syskon [ ] Nara slakt/véan

For att ge en 6vergripande uppfattning om personens kanslighet for EMF (elektromagnetiska falt) och hur det
kan paverka behovet av anpassningar anges en ungefarlig niva for kanslighet i detta dokument.

Det finns dessvarre inte nagra formellt fastlagda beskrivningar av nivaer av kanslighet och
konsekvenser/behov av anpassningar. Vad en person med EHS reagerar pa och behdver anpassning for ar
mycket individuellt. Det behdver alltid stimmas av. Nedan ges en enkel sammanfattning for att belysa grader
av kanslighet och konsekvenser i det dagliga livet. Observera att dessa inte ar fastlagda i medicinsk litteratur

utan ger endast viss vagledning infér anpassningar.
Grad av EHS

1. Latt

e Kan vistas pa nastan alla platser och omgivningar.

e Vissa platser t. ex. kdpcentrum samt viss utrustning t.ex. WiFi,
tradl6s telefon, LED-lampor eller lysror ger besvar.

e Kan leva normalt i samhallet och ser ofta sig sjalv inte som
eléverkanslig. men ar observant pa att undvika ohalsosamma
miljoer.

e Vanliga symtom ar varmekansla, yrsel, huvudvark,
sémnsvarigheter, trotthet eller spanningar i axlar och nacke.

o Aterhamtar sig snabbt, symtom gar éver snabbt.

o Symtom kan lindras genom i 6vrigt halsosammare livsstil.

2. Medel

o Undviker helt vissa platser och omgivningar.

o Fler platser som t.ex. de flesta affarer och lokaler dar mycket
tradlosteknik anvands kan ge besvar. Det galler dven annan
elektrisk utrustning som t.ex. viss belysning, mobiler och
datorer.

e Kan delta i samhallet till viss del men anpassning underlattar.

o Fler, starkare och oftare forekommande symtom inklusive
koncentrationsproblem, paverkan pd minne med mera.

e Behover bra el samt lagstralande milj6 for aterhamtning.

® En i Ovrigt hdlsosammare livsstil kan inte langre ge tillracklig
lindring.

Beddmning av ungefirlig niva enligt ovan

3. Svar

e Huvudsaklig vistelse i lagstralande miljé och/eller sparsamt
med el, ar nodvandigt for att ma bra.

e En paslagen mobiltelefon eller annan tradlos teknik kan ge
svara besvar. Detsamma giller elektrisk utrustning som t.ex.
elspis, kyl/frys och TV.

e Kan delta i samhallet till viss del med hjdlp av anpassning i
tillrdcklig omfattning.

e Manga och svarare symtom.

e Kravs lang tid i bra el- och/eller ldgstralande milj6 for
aterhamtning.

® Livet paverkas till stor del av eléverkansligheten.

4 Mycket svar

o Standig vistelse i mycket ldgstralande samt elfri miljo ar
nédvandig for att ma bra.

e Att bara mo6ta en annan person med mobiltelefon ger svéra
besvar. Till och med bilar pa avstand, ficklampor och
batteridrivna klockor dr exempel pa annan elektrisk utrustning
som ger besvar.

e Kan inte alls delta i samhallet.

e Manga och allvarliga symtom.

e Har mycket svart att aterhamta sig.

e Livet paverkas helt av eléverkansligheten.

[] nivaz [ ] niva2 ] nivas [] nivaa

Kompletterande 6vergripande information om gradtillhorigheten vid behov, flera nivaer kan vara aktuella.
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Behov av anpassningar i den fysiska miljén (boendet/gemensamma lokaler)

De markerade anpassningarna ar nodvandiga for att bostaden/gemensamma ytor ska anses vara
skalig/god enligt SoL/LSS. Inom parentes anges en generell bedémning av behov av anpassning for
grad av EHS. Kansligheten ar individuell och behovet av anpassningar anges nedan.
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Sang med trastomme. Sdng med metallram/resarfjadrar och elektronik ej maijlig. (1 - 4)

Tillgang till tradbundet natverk (Ethernet) for IP-telefoni, ev med behov av sarskild anpassning
av router med mera. (1 - 4)

Tradlosa natverk (Wi-Fi) i direkt anslutning till boende/vistelseomraden maste kunna stangas av
eller skdarmas av. (1 - 4)

Undvikande av datorer/surfplattor i den sokandes narhet, avstdnd beror pa kédnslighet. (2 — 4)
Tradlosa larm ska kunna stangas av. Alternativ till dessa behover finnas vid behov. (1 - 4)
Kodlas till bostaden kan inte anvandas. (2 — 4)

Laga elektriska falt genom skdrmade elkablar eller placering av sédngplats pa sakert avstand fran
elinstallationer. (3 — 4)

Endast flimmerfri belysning (gl6dljus eller eventuellt LED/Halogen utan transformator) i
bostaden och gemensamma utrymmen. (2/3 —4)

Mojlighet att stanga av all el i rummet under natten. (3 —4)

Placering av rum/bostad/gemensamhetsytor:
Boende/gemensam lokal kan ej vara beldgen intill smarta el- eller vattenmatare, stéllverk,
hissmaskinrum, starka elstigare eller annan elektrisk utrustning. (1 —4)

Mobilmaster/antenner kan inte vara placerade pa den sida som bostaden eller dar
gemensamma utrymmen finns eller ovanfér pa tak. Minsta avstand ar svart att ange. Matningar
behover ofta goras. (1 —4)

Parkering/tillfallig uppstallning av bilar eller lastbilar for leveranser kraver ett minsta avstand
om ca meter fran boende/vistelseomraden. (3 — 4)

Kompletterande 6vergripande information om behov av anpassning.

2. Anpassning av omsorg och bemaétande (Personal)

Detta kravs for att sdkerstalla att personalens narvaro inte orsakar hilsoproblem fér person med EHS.

oo 00

Personal lamnar mobiltelefoner utanfor, satter dem i flygplanslage eller helst stanger av. (1 - 2)

Mobil maste stdngas av helt och laggas i skyddspase alternativt Iamnas pa langre avstand
beroende pa hur svar kansligheten ar. (3 — 4)

Bilnycklar, annan utrustning med batteri t.ex. armbandsur far inte finnas nara personen. (3 — 4)

Avstand till parkerat fordon kraver sarskild hansyn vid hembesdk. (3 —4).
Narmaste avstand till boendet, ca meter fran bostaden.
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3. Ovriga specifika anpassningar
[] vid transporter med bil/fardtjanst/sjukresor behéver anpassningar vidtas. (3 —4)
[]  Hiss kan ej anvandas (3 —4)

[1 Medicinsk utrustning med tradlos teknik kan inte anvdndas vid undersokningar. (3 — 4)

Uppskattade hogsta nivaer for elektromagnetiska falt

Har redovisas bedémningar fran Stralsakerhetsmyndigheten samt andra organisationer som arbetar
med fragor rérande elektromagnetiska falt kopplat till halsa. Skillnaden mellan dessa forklaras med
att SSM:s referensvarden skyddar mot omedelbara akuta effekter under kort tid (uppvarmning eller
nervretningar). De Gvriga organisationernas varden ar utformade efter forsiktighetsprincipen och tar

hansyn till langvarig exponering, d.v.s. studier som rapporterar biologiska effekter pa cellniva vid
exponeringsnivaer langt under de som orsakar termisk uppvarmning eller akuta skador. Varden ar
inlagda for dag, natt samt kansliga personer. Fér mer detaljerad information rérande nedanstaende
rekommendationer hanvisar vi till organisationernas egen information om detta.

Om personen sjalv har haft mojlighet att mata anger den sékande de egenskattade nivaer personen

kan vistas i.

Mikrovagsstralning/tradl6s teknik (mikrowatt/m?)

Killa/rekommendation Dagtid Natt Kansliga personer
Stralsakerhetsmyndigheten 10 000 000 10 000 000 10 000 000
Europa EMF Guideline (EUROPAEM 2016) 10 1 0,1
Austrian Medical Association guideline 2012* 1 1 -
Tyska byggnadsbiologerna (SBM-2024) 0,1-10 <0,1 <0,1
Europaradets resolution 1815 (2011)? 100 - -
Berord persons egen bedémda hogsta niva -
Elektriskt falt (Volt/m vid 50 Hz, med jordreferens)
Killa/rekommendation Dagtid Natt Kansliga personer
Stralsakerhetsmyndigheten (allmanheten) 5000 5000 5000
Europa EMF Guideline (EUROPAEM 2016) 10 1 0,3
Austrian Medical Association guideline 0,3 0,3 -
Tyska byggnadsbiologerna (SBM-2024)3 1-5 <1 <1
Berord persons egen bedémda hogsta niva -
Magnetfalt (nT vid 50 Hz)

Killa/rekommendation Dagtid Natt Kansliga personer
Stralsakerhetsmyndigheten (allmidnheten)* 100 000 100 000 100 000
Europa EMF Guideline (EUROPAEM 2016) 1000 1000 300
Austrian Medical Association guideline 2012 20 20 -
Tyska byggnadsbiologerna (SBM-2024)3 20-100 <20 <20
Berord persons egen bedémda hogsta niva -

1 OAK 2012. Vid mer &n fyra timmar per dag och inom normala grénser
2 Ar 2011 — 1 000 mikrowatt/m2. P4 sikt - 100 mikrowatt/m?2.

3 For dagtid ar vardet avseende liten risk inlagt samt natt vardet avseende ingen risk, redaktionellt val.

4 SSM. Handlingsprincip. Vid planering av nya kraftledningar och bostider bér man stréva att halla filten under 400 nT.
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Eventuellt ldkarintyg om EHS

[] Lskarintyg bifogas som styrker symtombild och behov av elsanerad miljé och 6vriga
anpassningar (Observera att lakarintyg kravs ej for anpassning).
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Mer information

Halsosam dldreomsorg webbsida med broschyr (pdf):
https://eloverkanslig.org/halsosamma-aldreboenden/

For dig som arbetar inom varden webbsida med broschyr:
https://eloverkanslig.org/for-dig-som-arbetar-inom-varden/

Kunskap om EHS/eléverkanslighet och elektromagnetiska falt, 11 sidor (pdf):
https://eloverkanslig.org/wp-content/uploads/2026/02/Kunskap-om-EOK-och-EMF-rev-2026-02-05-
p2.pdf

Lagesrapport, Social omsorg och stdd for personer med dldreomsorg samt yngre med behov av stéd:
https://eloverkanslig.org/social-omsorg-lagesrapport/

Eloverkansligas Riksforbunds webb: https://eloverkanslig.org

Motiv for denna bilaga

Denna bilaga aberopas som stdd for ansdkan om insatser enligt Socialtjanstlagen
(2025:400) och/eller Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (1993:387).

Réattslig grund for anpassning

Da EHS/eloverkanslighet klassas som en miljorelaterad funktionsnedsattning i Sverige, vilar kraven pa
féljande lagrum:

e  Socialtjanstlagen (SolL): Enligt SoL (2025:400) ska socialtjanstens omsorg om aldre och personer
med funktionsnedsattning inriktas pa att personen far leva ett vardigt liv och kdnna
valbefinnande.

e LSS (1993:387): Om den sdkande omfattas av LSS personkrets, ger lagen rétt till stod och service
for att kunna leva som andra.

e  FN:s konvention (CRPD): Sverige har ratificerat konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, vilken kraver att samhallet sakerstaller tillganglighet till den fysiska miljon.

Eloverkansligas Riksforbund Medlem i Funktionsratt Sverige
Adress  Blasutvagen 53 Telefon 08-712 90 65 Org.nr. 812400-9484
121 36 JOHANNESHOV Fax 08-712 89 48 Swish 123 337 56 72

Hemsida www.eloverkanslig.org E-post info@eloverkanslig.org PlusGiro 67 84 45-8
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