Information om EHS/eloverkédnslighet

KUNSKAP AR GRUNDEN

e FOR ATT NA DET NATIONELLA MALET FOR FUNKTIONSHINDERSPOLITIKEN
e FOR ATT OVER 300 000 PERSONER PLUS ANHORIGA SKA FA ETT BATTRE LIV

Funktionsnedséttningen EHS! Klinisk definition av EHS

En erkdnd miljorelaterad funktionsnedsattning | En valdefinierad objektivt identifierad och karakte-
sedan 1996. riserad patologisk neurologisk stérning som kan
diagnostiseras, behandlas och férebyggas. Detta gors

Personer med EHS har samma rattigheter som N )
utanfor Sverige.

personer med 6vriga erkanda funktionsned-

sattningar enligt upprepade besked fran Kategoriseras biologiskt genom laggradig
folkhalsoministrar. inflammation och en autoimmun respons.

Ingen diagnos kravs for att inga i funktions- Biologiska markorer och avbildning av hjarnan visar
rattsgruppen. Inga bevis kravs for att EHS ar en objektivt pavisbar somatisk storning.
ursprungsorsak.

Bor kliniskt behandlas som en del av gruppen
kroniska multisystemsjukdomar (CMI), med betoning
att den underliggande orsaken ar miljérelaterad.

Agera utifran fakta och nationella mal for funktionshinderspolitiken!

EHS/eloverkdnslighet ar en erkdand funktionsnedsattning i Sverige sedan 1996. WHO har
2005 erkdnt EHS som ett funktionsnedsattande tillstand med icke-specifika symtom,
utan medicinsk diagnos och inga bevis for ursprungsorsak.

Personer med EHS har samma rattigheter som personer med 6vriga erkdnda funktionsnedsattningar
enligt upprepade besked fran folkhalsoministrar.

Okad kunskap om EHS/eléverkinslighet dr grundliggande for att na det nationella
malet for funktionshinderspolitiken, bl.a. forebygga och motverka diskriminering.
Sveriges nationella mal for funktionshinderspolitiken:

”Att med FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning som utgangspunkt,
uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet for personer med funktionsnedsattning i ett
samhalle med mangfald som grund."

En av inriktningarna ar att férebygga och motverka diskriminering. Kunskap ar en forutsattning i arbetet
for att uppfylla malet for funktionshinderspolitiken.

Du kan bidra till att 6ka kunskap om EHS/eldverkanslighet sa att funktionshinderspolitikens
mal nas samt att fordomar motverkas och inte sprids.

! Begreppet EHS star fér Electrohypersensitivity. Svensk dversattning ar eléverkinslighet.



EHS/eloverkanslighet ar mangas verklighet

» EHS ar en véldefinierad objektivt identifierad och karakteriserad patologisk neurologisk
storning som kan diagnostiseras, behandlas och forebyggas.

Det framgar av forskningsrapporter och dven internationella program for utredning, diagnos och
behandling av EHS-patienter. Varden utvecklas fortlopande vid specialistkliniker utanfor Sverige.
Erfarenheter utbyts vid internationella specialistldkarkonferenser. | Sverige erbjuds fortfarande inte
behandling for personer med EHS.

Symtom och orsakskod har antagits av Nordiska ministerradet (Finland, Sverige och Norge), Nordic ICD-
10 Adaptation 2000. Socialstyrelsen star bakom detta.

» Over 300 000 personer berdrs — plus anhériga.

Antalet personer med EHS utgor en inte forsumbar del av Sveriges befolkning. Enligt Socialstyrelsens
miljohalsoenkat 2007 var ca 3,2 procent eloverkansliga varav ca 0,4 procent svart eléverkansliga. Det
motsvarar nu ca 320 000 eloverkansliga och drygt 40 000 svart eléverkansliga. Darefter har fragan om
eléverkanslighet tagits bort fran enkaten. Troligen &r andelen eléverkansliga, efter utbyggnaden av
tradlos teknik, nu betydligt hogre.

Personer med EHS aterfinns i alla dldrar dven bland sma barn och ungdomar saval som inom
de flesta yrkesgrupper. Vi ar manga som litar pa att du i din vardag utgar fran fakta och inte
bidrar till spridning av férdomar och desinformation.

Forskning — Bioinitiative Report

Bioinitiative Report dr en sammanstallning av forskningsrapporter som gjorts sedan 2012. Har ar nagra
data som avser bl.a. neurologiska resultat presenterade 2022.

Radiofrekvent stralning (RFR) Lagfrekventa falt
Visad effekt eller ej: Visad effekt eller ej:
e Genetiska effekter (423 studier) e Genetiska effekter (307 studier)
Effekt= 291 (68%); Ingen effekt= 132 (32%) Effekt= 257 (84%); Ingen effekt= 50 (16%)
e Neurologiska effekter (391 studier) e Neurologiska effekter (311 studier)
Effekt = 291 (74%); Ingen effekt = 100 (26%) Effekt = 283 (91%); Ingen effekt = 28 (9%)
e Oxidativ stress effekter (288 studier) o Oxidativ stress effekter (298 studier)
Effekt = 263 (91%); Ingen effekt = 25 (9%) Effekt = 270 (90%); Ingen effekt = 28 (10%)

Bioinitiative Report ar en av de stérre sammanstallningarna av forskningsresultat som beror
EHS och paverkan fran elektromagnetiska falt. Forskningen visar pa biologisk paverkan dven
vid Iaga stralningsnivaer.



Fakta rorande EHS

» Symtom kan inledningsvis vara svara att hdnfora till EHS.

Symtomen upptrader inledningsvis ofta tillfalligt, men 6ver tid sa kan de 6ka i frekvens och svarighet. De
ar mycket varierande och kan i borjan vara fa. Nagra tidiga symtom &r koncentrationsproblem,
huvudvark, trétthet, sémnstorning, stickningar och domningar i kroppen. | mycket svara fall kan
kraftloshet uppsta som kan 6vergd i medvetsloshet. Det kan ibland forvéaxlas med stroke.

Att symtomen kan kopplas till EHS/eloverkanslighet kan upptackas pa olika satt. Manga kan helt pl6tsligt
uppleva att man mar valdigt daligt och kan déarefter konstatera att det ar i vissa miljder med hog stralning
som symtom uppstar. Ofta har man under en ldngre tid fatt olika symtom som man inte kunnat hanfora
till EHS. Symtomen forvarras darfor successivt till dess att man kan hanfora det till att ohdlsan uppstar i
vissa miljéer dar man utsatts for elektromagnetiska falt (EMF).

Symtom for EHS kan utldsas av alla former av elektromagnetiska falt (EMF) bade mikrovagsstralning
(stralning fran mobilmaster, mobiler, WiFi, Bluetooth), el- och magnetfalt samt smutsig el och
vagabonderande strom. Man kan reagera pa flera av dessa stralningskallor samtidigt. Hur svara
symtomen blir och hur fort de uppstar varierar fran person till person.

» Utredning, diagnos och behandling

En medicinsk utredning enligt internationella program for utredning, diagnostisering, och behandling boér
omfatta kartlaggning av medicinsk historia som omfattar alla symtom och deras upptradande i olika
miljoer och tider som kan kopplas till EMF-exponering.

Det finns maojlighet till en avsevard forbattring av halsan, dven om det kan ta lang tid. Tidig upptackt av
EHS och eliminering av stralningskallor 6kar maojligheten till en forbattrad halsa.

Kliniskt bor EHS behandlas som en del av gruppen kroniska multisystemsjukdomar (CMI), med betoning
att den underliggande orsaken ar miljorelaterad.

Det ar vanligt att en person med EHS far en diagnos inom det neurologiska omradet, t.ex. fibromyalgi,
ME/CFS eller MS.

Det ar ocksa vanligt att personer med EHS dven har en multipel kemisk kanslighet (MCS). Ca 30 procent
av EHS-patienter har konstaterats dven ha MCS. EHS och MCS uppvisar liknande biologiska och
radiologiska onormala férandringar.

EHS kategoriseras biologiskt genom laggradig inflammation och en autoimmun respons.
Biologiska markorer och avbildning av hjarnan visar att EHS ar en objektivt pavisbar
somatisk stérning.

EHS kan biologiskt kategoriseras genom laggradig inflammation och en
autoimmun respons. 80 procent av patienter med EHS har en, tva eller
tre biomarkorer for oxidativ stress i sitt perifera blod, vilket 6vergripande gy
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betyder att EHS-patienter uppvisar en verklig objektiv somatisk storning.

Med hjalp av olika avbildningstekniker, inklusive ultraljud cerebral
tomosphygmography (UCTS), transkraniell doppler (TDU) och funktionell
magnetisk resonansavbildning (fMRI)], visas det att EHS &r associerat med
hjarnans neurovaskulara dysfunktion, aven med potentiellt neuronala
lesioner. Framst involveras de temporala loberna - sarskilt det limbiska
systemet saval som andra delar i hjarnan.

EHS utreds, diagnostiseras och behandlas utanfor Sverige av specialistldkare vid EHS-kliniker.
Internationella vard- och behandlingsprogram utvecklas fortlépande. Det visar att denna
neurologiska storning finns i verkligheten.
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Ovrig information

Patientforeningen El6verkansligas Riksforbund: https://eloverkanslig.org/
Organisationer som informerar om EMF (elektromagnetiska falt/stralning) och hélsa:
e  Milj6féreningen Vagbrytaren: https://vagbrytaren.se/

e  Stralskyddsstiftelsen: https://www.stralskyddsstiftelsen.se/
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