KunskAP HJALPER

Eloverkanslighet ar en erkand
miljorelaterad funktionsnedséattning.

Det sags ibland att det saknas forsk-
ning i &mnet — vilket inte ar korrekt.
Tvartom pévisar omfattande forskning,
bade i Sverige och i andra lander,
samband mellan elektromagnetiska
falt (EMF) och ohalsa.

En sammanfattning av cirka 2 000
vetenskapliga studier om héalsoeffekter
finns pé:
www.bioinitiative.org/report/index.htm
For att se hur man resonerar kring
dessa fragor i andra lander kan du
besdka féljande hemsidor:

www.next-up.org/
www.mast-victims.org/
www.es-uk.info/

Du som ar anhorig till en eldverkanslig
kan vara till stor hjalp genom att 6ka
din kunskap.

Du hittar mer information pé var hemsida
www.feb.se

Bocker och skrifter finns att bestalla
fran vart kansli (tel. 08-712 90 65).

Den som blir medlem i férbundet far
tidningen Ljusglimten, 4 nr/ar, samt
tillgang till informationsmaterial, rad-
givning, teknisk handledning, mm.

Medlemskap:
Medlem/stddmedlem:

100 kronor forsta kalenderaret,
darefter 200 kronor per ar.

Familiemedlem:
50 kronor per kalenderar.

> Eloverkansligas Riksforbund b

www.feb.se Medlem i Handikappférbunden
Post-/bestksadress: Blasutvagen 53, 121 36 JOHANNESHOV
Telefon:  08-712 90 65 PlusGiro: 67 84 45-8
Fax: 08-712 89 48 Bankgiro: 788-2970
E-post: info@feb.se Org.nr 812400-9484
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ELOVERKANSLIGHET

- NAGOT SOM PAVERKAR HELA FAMILJEN
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Eloverkansligas Riksforbund

Forbundet bildades 1987 under
namnet Foreningen for El- och Bild-
skarmsskadade (FEB). D& var det
oftast bildskarmar och lysrér som
utldste symtomen: grusiga, torra
dgon, hudskador, huvudvark, mm.

| takt med utbyggnaden av mobilnat
och andra tradldsa system har antalet
drabbade 6kat.

Man raknar med att det i Sverige finns
cirka 300 000 personer som blivit kans-
liga for elektromagnetiska falt, varav
ungefar 36 000 har allvarliga problem.*

*Socialstyrelsens Miljéhalsorapport 2009

Sedan 1995 ar Eldverkansligas Riks-
forbund en av Socialstyrelsen erkand
handikapporganisation.

Enligt FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning
har eloverkansliga ratt att fa hjalp att
leva ett s normalt liv som mojligt.

Den eldverkanslige har ratt till stod
och hjalp. Det fungerar dock séllan i
praktiken utan den drabbade tvingas
ofta lita till sin egna inre krafter, dver-
levnadsforméaga, uppfinningsrikedom
—och anhoriga.

UTE 1 SAMHALLET

Utanfér hemmet ar det svart att undvika exponering for el och tradlos teknik.
Darfor tvingas den eldverkanslige ofta valja bort mycket som évriga familjen
kan delta i, bade i mindre och stérre sociala sammanhang.

Resor

Méanga méste avsta helt fran buss,
tag, flyg, farjor, medan resor i bil,
garna aldre modeller och dieseldrivna,
kan fungera battre.

Sjukvarden

Stall krav pa en sé elfri milj® som moj-
ligt och att undersdknings-/vardtider
minimeras. P& vissa héll finns elsane-
rade akut- eller vardrum.

Offentliga lokaler
Affarer, apotek, bibliotek, banker, etc.

kan vara ytterst pafrestande att be-
soka for den eldverkanslige. Har far
anhdriga ofta hjalpa till.

Arbetsplatsen

Arbetsgivaren har har huvudansvaret
for att den som ar eldverkanslig far
hjalp med t.ex. elsanering och reha-
bilitering. Det bor gbras i samarbete
med foretagshélsovarden, forsak-
ringskassan och facket.

Som anhdérig kan du finnas med som
hjalp och stéd.

'\ (Ha det sé roligt nul

Jag onskar att du
ocksa kunde félja med...

Jag tar med térta
hem till dig.



BASTA HJALPEN - MINSKA EXPONERINGEN

Det viktigaste ar att minska grundbelastningen, dvs. exponeringen for elektro-
magnetiska falt. Vid en undersokning gjord av Eldverkansligas Riksforbund
framkom att 77% blev battre av att minska exponeringen.*

For att kroppen ska f& mojlighet att terhamta sig kan det vara bast att dra ur
vaggkontakter till s& manga apparater som mojligt. Dra ocksa ur jack till vanliga
telefoner, d& de inte anvands, samt till tradldsa telefoner/natverk.

For att f& spanningsfritt i delar av bostadens elsystem kan man ta ur vissa
sakringar ("proppar”) helt. Stang av mobiltelefoner, ta helst ur batteri.

Tank pé att aven grannars apparater, inte minst tradldsa telefoner, kan paverka.

Tank ocksa pa foljande:

Sovrummet

Gor sovrummet sa elfritt som mojligt.
Ta bort klockradio, som i regel avger
kraftiga magnetfalt.

Ta ocksa bort dator och TV. Anvand
inte elevator- eller vattensang eller
elektriska filtar/madrasser.

Koket

Aldre elspis med plattor kan fungera
bra for en del medan andra bara
klarar elfria alternativ som t.ex. gasol-
eller vedspis. Spis med keramikhall,
induktionsspis och varmluftsugn
rekommenderas e|. Generellt avger hus-
hallsmaskiner starka el- och magnetfalt.
Belysning

Halogenlampor (utan transformatorer)
och vanliga glédlampor kan fungera
for en del eldverkansliga.
Batteridriven belysning (glodljus eller
LED) och levande ljus ar "snéllare”
alternativ. Undvik lysror, l&genergilam-
por, halogenlampor med transforma-
torer samt dimmers.

Ovrigt i hemmet

Tvétt- och diskmaskiner, dammsugare och
symaskiner avger starka falt s& undvik att
vistas i narheten ndr de anvands.

TV och dator: 6ka avstandet eller
avsta helt. En del eléverkansliga klarar
“platt”-TV battre an “tjock -TV. Vissa
typer av bildskarmar kan fungera
béattre &n andra.

Digitalboxen kan skapa problem.

Radio: anvand batteridriven, helst av
aldre modell, eller avsta.
Musik-/ljudanlaggningar, hemmabio:
undvik tradldsa system, eller avsta helt.

* HET-projektet 2008
Las mer pa: www.hetprojektet.info/

HELA FAMILJEN BERORS

Den har skriften riktar sig till dig som
anhorig och ar till stod for dig och
den som blivit eléverkanslig.
Forhoppningsvis kommer den att 6ka
forstdelsen for eldverkanslighet och visa
pa sédant som underlattar tillvaron.

Den som drabbas av eldverkanslig-
het far ofta finna sig i att livet hastigt
eller gradvis férandras pa ett genom-
gripande satt. Aven familjen och
andra narstédende drabbas indirekt
— nara relationer satts pé prov.

Att bli sjuk av modern teknik kadnns i
borjan helt obegripligt. Man hamnar
i en allvarlig kris d& man plétsligt ar
stalld utanfér det vanliga livet och
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gemenskapen. Svarast ar nar man
inte blir tagen pa allvar, kanske inte
ens av den egna familjen.

Du som har en eloverkanslig i din
narhet kan vara till stor hjalp genom att
sjalv skaffa kunskap och visa forsta-
else. Lita p& den eldverkansliges
reaktioner aven om symtomen ar
osynliga — ifrdgasatt eller bortforklara
dem inte. Undvik framférallt att gora
"blindtester”, t.ex. att i smyg ha en
paslagen mobiltelefon. Det kan
forvarra symtomen.

Ta garna kontakt med andra anhériga
for tankeutbyte och tips pé praktiska
l6sningar. En forstdende och hjalpsam

/,——Ja———w\\ omgivning ar ett ovarderligt stod.
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Jag har det
lika jobbigt som han, )
fast pd mig syns
det juinte...




VILKA AR SYMTOMEN?

Elbverkanslighet kan utvecklas gradvis
eller akut. Hur och néar besvaren upp-
trader skiftar fran person till person.
Ofta kommer symtomen omedelbart
vid exponering. De kan ocksa visa sig
flera timmar senare och sitta i olika
lange. Férmodligen kan vem som
helst bli eldverkanslig. Det blir allt
vanligare att barn drabbas.

Ta de forsta tecknen pé allvar. Ménga,
bade anhoriga och drabbade, blundar
i det langsta for problemen trots att
man kanner att nagot ar fel. Nar man
val insett och accepterat situationen
kan man oftast lattare se sambandet
mellan exponering och symtom.

Jag dlskar katter,
men jag tal dem inte,

Nagra vanliga symtom:
Koncentrationssvarigheter
Minnesstoérningar

Onormal trétthet, utmattning
Somnstorningar

Ljud- och ljuskanslighet
Ogonbesvar

Hjartklappning

Andnod

Huvudvark, yrsel
Oronsus/tinnitus

Muskel- och ledvark
Hudproblem

lllamé&ende

Domningar, "stickningar”, krypningar
Nedstamdhet

Och jag gillar dataspel,
men jag tél inte datorer.
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ELEKTROMAGNETISKA FALT I VARDAGEN

El- och magnetfalt finns kring all elek-
trisk apparatur som ar i drift eller i stand-
bylage. Aven avstangda apparater, som
ar anslutna till elnatet, och ledningar i
tak, vaggar och golv emitterar falt d&
de ar spanningssatta.

Mobiler, trédldsa telefoner och andra
tradlosa system avger strélning som
paverkar pa langre avstand.

Grannens dator, tradlosa telefon, mm.
kan ocksé ge besvar eftersom strélningen
tranger in i angransande bostader.

For de flesta &r det helt naturligt att laga
mat pa elspis, anvanda lysrérsbelysning,

ha péslagen mobil i fickan, kunna titta pa
TV och ha disk- och tvattmaskin igéng.
For en eléverkanslig kan alla typer av
elektriska apparater, sarskilt modern
elektronik, ge besvar i varierande grad.

De svérast drabbade tél ingen el éver
huvud taget och inte heller strélningen
fran trédlos teknik. De kan tvingas ta
sin tillflykt till ensliga trakter, ofta till
underméliga bostader. De flesta har
inte fatt adekvat hjalp av samhallet.

En del har fatt hjalp att elsanera hemmet
och/eller arbetsplatsen och i ett flertal fall
har man dé& kunnat atergé i arbete.



