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Yttrande O6ver remissen: God och nédra vard — En primarvardsreform (SOU 2018:39)

1 Sammanfattning
Redan i Sammanfattningen (sid. 14) tar utredarna upp Agenda 2030 och WHO:s syn pa vardens
utveckling:

[...] WHO fastslar att om det malet ska kunna uppnas s& kravs ocksa ett skifte
fran dagens halsosystem, som i hog grad ar uppbyggda kring sjukdomar och
institutioner, till ett system som &r designat for manniskor. Med utgangspunkt i
detta foresprakar WHO en integrerad och personcentrerad ansats ndr vdra
hélsotjanster och system utvecklas. WHO framhaller specifikt att en sadan
ansats ar avgorande for att sakerstélla att dven marginaliserade/ sarbara
grupper nas och ingen lamnas utanfér. Primarvarden framhalls tydligt som
basen vilken behévs for att kunna tillhandahalla integrerade och
personcentrerade hélsotjanster pa det énskade sittet. Om Sverige ska leva
upp till Agenda 2030:s mal vad giller savil hdlsa som den &vergripande
malsittningen om hallbar utveckling sa kravs insatser pa alla nivaer i samhaéllet
for att skapa ett modernt, jamlikt, tillgangligt och effektivt hdlsosystem.

(var fetstil)

Det finns alltsa pa nagon niva en samsyn att de insatser och forandringar som gors ska ha som syfte
att inkludera alla.

Det dr da mycket problematiskt att en grundldggande strategi, namligen den ¢kande
digitaliseringen, medfor att vissa grupper, kanske framst dldre och eléverkansliga och andra som pa
grund av annan funktionsnedséttning inte kan nyttja digitala funktioner, far en féorsamrad
tillganglighet nar varden moderniseras med hjilp av ”digitalisering”. Ibland blir det sa bristfalligt att
de drabbade individerna inte kan erhalla nagon vard alls. Att vara utan vard &dr ingen modernisering
— det &r rena medeltiden!

Moderniseringen far inte heller medfora att tidigare beprévade och vélfungerande metoder gloms
bort; t ex att dven yngre vardpersonal kédnner till hur man utfor Hjart- och lungraddning (HLR) utan
tillgang till apparater, att kunna méta blodtryck med manuell blodtrycksmanschett osv.
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Vi stéller oss helt bakom Funktionsritt Sveriges remissyttrande.

2 Bakgrund

Eloverkénsligas Riksforbund dr en handikapporganisation som organiserar personer med
funktionsnedsattningen eléverkanslighet.

Forbundet &r medlem i Funktionsrétt Sverige som organiserar 41 funktionsrattsférbund.
Forbundet har for narvarande drygt 2300 medlemmar.

Enligt Miljohédlsorapporten 2009 fran Socialstyrelsen &r 3,2 % av den vuxna befolkningen el-
overkansliga. Det motsvarar éver 300 000 personer. Cirka 0,4 % &r svart drabbade. Elover-
kénslighet &r en erkdnd funktionsnedséttning och eléverkéansliga omfattas av ”Fran patient till
medborgare — en nationell handlingsplan for handikappolitiken” antagen av riksdagen den 11 maj ar
2000.

I FN-konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedséttning som EU har antagit och
Sverige ratificerat dar det ”universellt utformade samhaéllet” en central utgangspunkt.

De kraftiga utbyggnaden av tradlos teknik de senaste 20 aren har medfért en mycket forsamrad
tillgdnglighet i hela samhdllet for eloverkdnsliga. Detta har skett trots att allt fler varningssignaler
kommer fran olika hall, sasom resolutioner och deklarationer fran internationella organ (se nedan), i
form av forskningsrapporter och inte minst, de drabbades dokumenterade erfarenheter. Resolution
1815 (2011)" frén Europaradet uppmanar medlemslinderna bland annat att:

8.1.4. dgna sdrskild uppmdrksambhet dt eléverkdnsliga mdnniskor som lider av ett syndrom som
medfor 6verkdnslighet mot elektromagnetiska fdlt och infora sdrskilda dtgdrder for att skydda dem,
inklusive att inrdtta strdlningsfria zoner som inte tdcks av trddlésa ndtverk;

Fler angeldgna rad aterfinns i den kompletta resolutionstexten (svensk dversattning bifogas).

Den 31 maj 2011 tillkdnnagav WHO:s cancerforskningsorgan IARC att de beslutat att klassificera
radiofrekventa elektromagnetiska falt, som de langt tidigare gjort med lagfrekventa magnetfilt,
sasom “Class 2B carcinogen”, det vill séga som mdjligen cancerframkallande, i samma grupp som
DDT och bly?.

Den 11 maj 2015 ldmnade 190 forskare fran 39 lander in en uppmaning till FN, FN: s
medlemsstater och Viarldshdlsoorganisationen (WHQO) ddr man begir att de [FN] antar mer

1 Resolutlon 1815 (2011) lank till originaltext pa engelska

2 Meddelande om IARC:s (International Agency for Research on Cancer) klassificering av radiofrekventa falt
inklusive de som kommer ifran moderna kommunikationsutrustning och mobiltelefoner som majligen can-
cerframkallande, lénk till IARC:s meddelande: http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/pr208 E.pdf
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skyddande riktlinjer for exponering for elektromagnetiska falt (EMF) och tradlos teknik, med
hansyn till allt starkare bevis for risker.

Forskarna bakom "International EMF Scientist Appeal'®, uppmanar generalsekreteraren och FN-
anslutna organ att framja forebyggande atgarder for att begransa EMF-exponeringar och att utbilda
allménheten om hélsoriskerna, i synnerhet for barn och gravida kvinnor.

I dokumentet ’EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment of
EMF-related health problems and illnesses”, redogor Europas frimsta likare och experter pa
problematiken runt eléverkénslighet for den vetenskapliga bakgrunden och ger rekommendationer
avseende diagnos och behandling.

Vi beklagar att den offentliga varden i Sverige till storsta delen inte velat ldra sig nagot om
eloverkdnslighet, utan mest stoppat huvudet i sanden.

3 Lank till pressmeddelandet: i original pa engelska:

https://emfscientist.org/images/docs/EMF_Scientist Press Release 5-1-2015.pdf
Svensk overséttning: https://emfscientist.org/images/docs/transl/Swedish EMF _Scientist Appeal 2015.pdf

4 Lank till komplett artikel pa engelska:
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/reveh.2016.31.issue-3/reveh-2016-0011/reveh-2016-0011.pdf
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3 Vara synpunkter pa remissen

Sida Underlag/referens med kursiv stil, vara kommentarer med rak stil

5.1 Grundldggande reglering for hdlso- och sjukvdrden

187  5.1.7 Tillgdnglighet, kontinuitet och delaktighet i svensk hdlso- och sjukvdrd

*Tillgdnglighet kan ocksd handla om anpassning utifrdn sdrskilda forutsdttningar hos
patienter med olika typer av funktionsnedsdttning..”

Trots mycket allvarliga halsoproblem sasom t ex cancer och hjart- och karlsjukdom,
kan det for eloverkénsliga ofta i princip vara omojligt att besoka en vardinrdttning
(framst beroende pa el-miljon inom varden, inklusive dagens tradl6sa teknik).

I de fall da det trots att viljan finns, saknas praktiska forutsattningar for fullgod
tillganglighet i primérvardens egna lokaler (som ibland kan foérbéattras med enklare
medel sasom avskdrmande “baldakin”), maste patienterna fa tillgang till god
hemsjukvard pa det sitt som ar nodvandigt for patienten. I manga fall kan det medféra
att saval undersokning som provtagning och behandling behover ske i patientens hem.

Man behover alltsa ett anpassat bemotande i alla led nar man soker vard eller soker
information:

* vid undersokning
* vid behandling
* vid eftervard

Idag ar primédrvarden ofta inte tillgdnglig for eloverkansliga trots att enkla atgarder
skulle hjdlpa manga med lindrigare 6verkénslighet, atgarder sasom att:

* stdnga av datorer och mobiltelefoner
* sldcka lysror och lagenergilampor
* stdnga av tradlosa telefoner (DECT) och tradlésa néatverk

i samband med ldkarbesok. Detta kan goras t ex fore eller efter ordinarie

mottagningstid.
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Sida Underlag/referens med kursiv stil, vara kommentarer med rak stil

5.2 Dagens primdrvard[sJuppdrag

213 5.2.7 E-hdlsa och digitalisering

Digitaliseringen dr ett verktyg for verksamhetsutveckling. Det handlar om allt
frdn medarbetarnas tillgdng till rdtt information i méten med patienter till
hantering av data for uppfoljning och jdmforelser av verksamheternas resultat.

For eloverkénsliga har inte e-tjanster nagot egenvérde.
Virtuella vardméten &r inget alternativ for eloverkansliga. Istdllet maste telefonkontakt
eller personliga moten kunna erbjudas.

Det maéste finnas sitt for utforare att tillhandahdlla vard och information till vissa
grupper / individer utan att utféraren tvingas medfoéra datorutrustning / mobiltelefon till
kansliga patienter!

I annat fall tvingas patienten avsta viktig och nédvéndig vard, med onodigt lidande for
individen och stora kostnader fér samhéllet som foljd.

216  5.2.10 Hemsjukvard

For svart eloverkdnsliga som inte alls kan vistas i sjukhusmiljé6 maste hemsjukvard
kunna erbjudas — for alla typer av sjukvard som rimligen kan utforas dar.

I 6vrigt stéller vi oss helt bakom Funktionsritt Sveriges yttrande dver remissen.

For Eloverkansligas Riksforbund:

Inger Svedmyr, sakkunnig och Per Segerback, sakkunnig

Bilaga: Resolution 1815 (2011) fran Europardadet i svensk dversattning (PDF)
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