Surfa, prata och arbeta sakrare
med dator, lasplatta och mobil

Tips/teknik *

Beslut Europarad/WHO

*

Hélsopaverkan

Kan det som inte syns, hérs eller kdnns paverka mig?

WHO - méjligen cancerogent

Europaradet varnar

Halsan paverkas

Mobilstralningen dr mojligen
cancerogen klass 2B, beslut 2011
(tillsammans med bly, DDT,
formaldehyd, bensin- och diesel-
avgaser). Forskare anser sedan
2017 att mobilstralningen bor
placeras i klass 1 cancerogen
(tillsammans med dioxin, asbest
och tobak).

Rekommenderar redan 2011 att
staterna genomfoér informations-
kampanjer riktade till barn,
tonaringar och unga manniskor i
fertil dlder angaende risker med
potentiellt skadliga langsiktiga
biologiska effekter pa hilsan. Re-
kommenderar tradbundna inter-
netanslutningar i férskola/skola.

Din kropp paverkas av att utsittas
fér mobilstralning, dven vid mycket
laga nivaer. Manniskor, djur och
viaxter bestar av celler med
avancerad elektrisk kommunikation
utvecklade att leva i 7,83 Hz.
Cellernas kommunikation/funktion
paverkas av pulserad tekniskt
skapad stralning med helt andra
frekvenser.

Surfa mer sakert med din dator
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Anvand tangentbord och mus med sladd till din dator.
Alternativet ar infrarod kommunikation (IR).

bostad.

Placera datorn pa ett bord, aldrig i ditt kna, eftersom
den avger kraftiga elektromagnetiska filt. Aven dessa falt
paverkar din halsa negativt. Stralningen fran en dator
placerad i ditt kn& kan vara hégre an om du star direkt
under en stor kraftledning.

Anvand anslutning med kabel/natverkskabel om du har
tillgang till en internetuppkoppling i hemmet eller pa
arbetsplatsen. Det ar definitivt vart det extra besvar som
en lang kabel medfor eftersom det ar bra fér halsan. Om
du har mojlighet, dra fram natuttag till flera platser i din

Se till att WiFi, Bluetooth och mobilt bredband ar
avslaget. Datorn soker annars efter tradlés uppkoppling

aven nar den ar ansluten till nitet med internetkabel.

Koppla upp din mobil/lasplatta med natverkskabel

Kop en adapter till din mobil eller lasplatta! *

Adaptern ansluts genom laddningsuttaget. Stang av WiFi, Bluetooth och mobildatauppkoppling i

installningar/snabbinstallningar. Det ger en snabbare uppkoppling. Appar som t.ex. Messenger
kananvandas fér samtal. Det gar inte att ringa/ta mot mobilsamtal eller att skicka SMS/MMS nar du

har adaptern inkopplad.

e N

Resultat: Du surfar tradbundet och anvander appar, ringer pa Messenger m.fl. appar. Din kropp slipper biologisk
paverkan fran mikrovagsstralning. Du surfar obegrénsat genom ditt fiberabonnemang och kan ha billigare

mobilabonnemang.

1 Obs att inte alla mobiler/lasplattor har stéd for Ethernet, aven om adapter gar att ansluta. Vanligen kontrollera fore

kop.




Tips for dig som anvander tradlos teknik
e Vilj alltid tradbunden teknik fore tradl6st nar det ar mojligt!
e Sting av den tradlésa utrustningen, WiFi, Bluetooth, appar e.d. nir de inte anvands!

Mobil/lasplatta

¢ Ligg aldrig mobilen i fickan eller nara din kropp!

e Hall inte mobilen nira 6ra/huvud - anviand hégtalaren och lagg telefonen pa bord e.d. en bit fran din kropp!

¢ Ligg mobilen utanfor sovrummet pa natten, helst ocksa avstingd!

¢ Koppla mobilen/lasplattan tradbundet till nitet/routern genom en adapter, nér du surfar. Stang av allt tradlost!

¢ Anvind inte lasplatta eller mobil nir den laddas. Den kan da avge relativt kraftiga elektriska falt (ofta 100 V/m
eller mer).

¢ Anvind inte din mobil/lasplatta i ndrheten av sma barn!

* Gravid? Om du dnd& maste anvinda tradlos teknik, hall avstand mellan tekniken och din mage. Undvik WiFi.

Tillverkarna anger ett minsta avstand till kroppen, ofta nagon eller nagra centimeter. Stralningen blir annars valdigt
hog.

Sténg av mobilen nér du bar den med dig. Ha den avstangd och kolla av den da och da. Ett alternativ &r en mobilpase
som gor det enklare att se efter om nagot viktigt har hant eftersom mobilen ar paslagen. Mobilpasen blockerar
mikrovagsstralningen helt och mobilen tappar da uppkopplingen mot WiFi och basstationer.

Andra uppkopplingen till 3G i mobilens instillningar vid acceptabel mottagning. Det ger ofta 100-1 000 ganger lagre
stralning dn 4G och 4G+.

Undvik att anvianda mobilen nar du har dalig mottagning, t.ex. i en hiss. Den stralar starkare da.

Horlurar

¢ Anviand helst horlurar dar den sista delen till 6rat dr en luftslang (s.k. Airtubes).

Tradlosa Bluetooth-horlurar ger en hog stralning in i horselgangen och hjarnan (upp till 2 000 mikrowatt/m?). Lurarna
stralar dven nar du inte pratar. Europaradet rekommenderar hogst 100 mikrowatt/m2 (0,2 volt/m) dar man vistas
langre tid. Mobilen stralar aven om du anvander hoérlurar, sa ha den inte nara din kropp.

Mobiler i bil, tag, buss

¢ Prata inte i mobilen nar du aker bil, tag eller buss!

Du utsatter dig sjalv och dina medpassagerare for hog stralning eftersom stralningen studsar runt i kupén. Stralningen
ar alltid hogre i ett fordon i rérelse, nar nya basstationer soks hela tiden. Sarskilt viktigt om barn eller gravida finns i
bilen. Stang av mobilen eller satt den pa flyglage. Sakrast i en bil &r en fast installerad telefon med handsfree och yttre
antenn. Vid uppkoppling av mobilen till mediaenheten genom Bluetooth adderas stralningen fran mobilens
natuppkoppling till stralningen fran Bluetooth-uppkopplingen.

Routrar och WiFi

e Surfa tradbundet! Om inte, sitt bara pa WiFi nir du anvander det och se till att ha en lag stralningsniva!
Routern/WiFi-punkten bor placeras minst fem till sju meter fran platser dar du ofta vistas eller sover. Cypern
rekommenderar tio meter. Allt beror pa hur stark stralning routern avger. Nya routrar kan ge mycket hoga
stralningsvarden. Se till att du inte koper/far en onédigt kraftfull router. Var tydlig med att all trad|6s stralning ska ga
att stdnga av nar du bestaller/tar mot en router. Styrkan gar ofta att justera nedat. Ett routerskydd sanker stralningen
med ca 90-99 procent. Det finns bade boxar av aluminiumnat och pasar av metalltyg. De paverkar inte funktionen men
kan minska rackvidden med tio procent. Tank pa att din routers stralning nar grannar som bor nara.

Stang av routern/WiFi pa natten, da cellerna repareras enligt forskarna. Sitt aldrig mellan routern/WiFi-punkten och
din tradlésa utrustning om du surfar tradlost. Da utsatts du for kraftigare stralning.

Ovrigt

Tradl6sa telefoner, DECT, stralar dven nar de inte anvands. Stralningen kan vara hég. En ECO-DECT-telefon kan stallas
in sa att den endast stralar under samtal.

Barn dr mer kansliga nar de utsatts for tradlos stralning. Babylarm sander ofta konstant och kan ge hoga
stralningsnivaer. Placera enheten langt fran barnet.

S.k. smarta armbandsklockor f6r barn eller traningsuppféljning kan avge mycket stark stralning.



Déarfor bér du stréva efter en mer lagstralande miljé

Paverkan av stralning fran tradl6s teknik (mikrovagor/radiovagor)

Symtom som kan uppsta i ett tidigt skede ar; Koncentrationsproblem, huvudvark, trotthet, sémnstérning samt
stickningar i kroppen, sarskilt fingrar och hander. Mer fullstandig information finns pa webbsidan
eloverkanslig.org/symtom.

Forskarna varnar bl.a. fér kopplingen mellan straining fran tradlos teknik och ett 6kat antal barn/ungdomar med
Autism och ADHD. Forskningsresultaten kopplar dven flera andra diagnoser till paverkan fran elektromagnetisk
stralning, t.ex. Alzheimers, neurodegenerativa sjukdomar som ALS, MS, ME/CFS och EHS/eléverkanslighet. Kopplingen
till flera olika cancerformer ar stark enligt forskarna.

Enligt Socialstyrelsens miljohalsoenkat 2007 var andelen personer med EHS/el6verkanslighet redan da 3,2 procent,
varav ca 0,4 procent uppgav sig vara svart eléverkansliga. Det motsvarar nu ca 320 000 respektive 41 000 personer. |
Tyskland har enligt BFs (Tysklands myndighet for stralskydd) andelen eléverkansliga varierat mellan ca 7 och 10
procent aren 2003 till 2013. Jamfor vi med Tysklands officiella andel eléverkansliga kan det finnas omkring en miljon
personer med EHS/eléverkanslighet i Sverige.

EHS/eléverkanslighet kan i manga fall ge en stor begransning genom att man inte kan vistas i miljoer med héga
stralningsnivaer t.ex. i stadsmiljo och offentliga lokaler. En bostad maste goras sa fri fran elektromagnetiska falt som
mojligt. Du kan lasa mer om vad EHS/el6verkanslighet ar pa webbsidan eloverkanslig.org/eloverkanslighet.

Europaradet 2011, resolution 1815

Fran resolutionen: "Det ar fraga om en mer eller mindre potentiellt skadlig icke-termisk biologisk paverkan saval pa
véaxter, insekter och djur som pa den manskliga kroppen, dven nar de utsatts fér nivaer som ar lagre 3n de officiella
gransvardena.”

| resolutionen konstateras dven att forsiktighetsprincipen ska tillimpas och att det skulle kunna resultera i extremt
hdga manskliga och ekonomiska kostnader om man inte beaktar tidiga varningar.

Medlemsstaterna rekommenderas att inféra informations- och upplysningskampanjer om riskerna med potentiellt
skadliga langsiktiga biologiska effekter pa miljé och manniskors halsa med inriktning pa barn, tonaringar och unga
manniskor i fertil dlder samt till larare och foraldrar for att géra dem uppmarksamma pa de sérskilda riskerna med
tidig, ogenomtankt och langvarig anvindning av mobiltelefoner och andra produkter som avger mikrovagor.

Beslut inom WHO 2011

WHO:s enhet IARC har beslutat att gruppera elektromagnetisk stralning (tradlos stralning) i samma grupp som bly,
DDT, formaldehyd, bensin- och dieselavgaser samt svetsrok, grupp 2B, majligen cancerogen. Forskarna anser nu att
bevisen ar sa tydliga att en uppflyttning till, grupp 1 ska goéras. | grupp 1 finns t.ex. dioxin, asbest och tobak.

Manga stater och Europaradet rekommenderar tradbundet

Manga stater féljer Europaradets rekommendationer som ar beslutade i resolution 1815. Har &r nagra exempel.

e Lagstiftning om férbud av marknadsforing av * Rekommendation om alder fér att bérja anvanda
tradlos teknik till barn och ungdomar. tradbunden teknik. Mobiler ofta tidigast fran
14-16 ar.
e Lagstiftning om trddbunden teknik i
forskolor/skolor. * Informationskampanjer riktade till olika
aldersgrupper, gravida m.fl. for att informera
o Ligre gransvirden jamfort med Sverige, dven om de om riskerna med tradlés kommunikation och hur
annu inte nar ner till resolutionens féreslagna niva. tradIos teknik bér anvandas.

Frankrike, Tyskland och Cypern ar exempel pa lander som agerar. | Europa borjar en 6ppen debatt fa plats i media om
skadligheten med elektromagnetisk stralning. P& Cypern har sjukhus borjat avveckla tradlos teknik inom avdelningar
dar barn vistas. | Sverige finns det forskolor/skolor som pa eget initiativ foljer intentionerna i Europaradets resolution.
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https://eloverkanslig.org/eloverkanslighet/

Stralning fran tradlds teknik paverkar din hélsa

Allt levande, manniskor, djur och vaxter har utvecklats for att leva i en miljé med en naturlig stralningsniva, den s.k.
Schumannresonansen, 7,83 HZ. Hjarnans och kroppens egna signaler stérs darfér av de onaturliga pulsade tradlosa
signalerna fran elektromagnetiska falt. Celler, blod, hjarnan, hormoner och andra &mnen, viktiga for halsan, paverkas.

Valdokumenterade och upprepade studier visar pa vad som rent biologiskt hander i kroppen nar den utsatts for
stralning fran tradlos teknik, som t.ex. stralning fran mobilmaster, mobiler, WiFi och Bluetooth. Den biologiska
effekten i kroppen gar att mata genom analys av biomarkorer. Det gar ocksa att se signifikanta férandringar i hjarnan
genom olika former av avbildningar av hjarnan, om det gar sa langt att personen utvecklar en eléverkanslighet. Genom
att forsta hur kroppen paverkas nar man utsatts fér tradlos stralning har forskarna kunnat koppla stralningen till olika
symtom och sjukdomar. Har dr nagra exempel pa biologisk paverkan.

* Det naturliga flodet av kalciumjoner (Ca2+) kan rubbas ¢ Blodet paverkas. Blodceller klumpar ihop sig efter

genom att EMF dppnar jonkanaler. Det finns manga nagra minuters exponering for stralning fran tradlos
typer av jonkanaler; just denna typ kallas VGCC teknik. Det paverkar cirkulation och syretransport och
(Voltage Gated Calcium Channels). Nar kanalerna kan bl.a. orsaka huvudvark, trotthet, koncentra-
Oppnats strommar kalciumjoner in i cellerna sa att det tionsproblem samt hjart- och blodtrycksproblem.
uppstar ett 6verskott av joner dar. Den kedja som Analyser av blodprov tagna fran manniskor fére och
beskrivs i forskningen ar féljande: efter exponering for stralning fran mobiler, WiFi,
Kalciumlackage in i cellen = kalciumdverskott = “smarta elméatare” och datorer visar detta. Blodbilden
kvaveoxidoverskott = peroxynitrit — fria radikaler — liknar den som blodcancer ger.

oxidativ stress = inflammationer
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Gransvarden

e Sveriges gransvarde ar 10 000 000 mikrowatt/m?2. Gransvarde for den nya tekniken 5G saknas enligt forskarna.
e Europaradets resolution 1815 fran 2011 rekommenderar max 100 mikrowatt/m2(0,2 volt/m), dir man vistas
langre tid (langtidsexponering fér mikrovagor i all inomhusmiljo).

Det finns inte nagot heltackande gransvarde i Sverige. Gransvardet som Stralsdkerhetsmyndigheten hanvisar till avser
endast uppvarmning av kroppen under kort tid, s.k. termisk paverkan, d.v.s. da stralningen ar sa intensiv att den
varmer upp vavnad inom 30 minuter. Gransvardet skyddar darmed inte for konstaterad skadlig paverkan som uppstar
redan vid betydligt lagre nivaer av stralning. Myndighetens vetenskapliga rad har sett viss biologisk paverkan i
djurstudier, aven vid exponeringsnivaer under gillande referensvirde, och da i forsta hand oxidativ stress.

Europaradet rekommenderar att staternas gransvarden ska utga fran ALARA-principen (=as low as reasonably
achievable). Forskare har vid upprepade studier konstaterat cellskador fran 100 mikrowatt/m?2 samt irreparabla DNA-
skador fran 2 600-2 800 mikrowatt/m?. Gransvardena bor enligt Europaradet utga fran resultaten av de matningar
som gjorts med utgangspunkt fran nar cell- och DNA-skador uppstar, den nedre grans dar denna biologiska paverkan
har konstaterats genom forskningen. Europaradet har infor sitt beslut haft hearings med forskare.

Mer information

Du kan ta del av mer fakta, tips, forskning och nyheter pa var webb, https://eloverkanslig.org

Som medlem har du tillgang till chatt och information, som ar speciellt intressant for dig om du paverkas av
mobilstralning eller har EHS och behdver rad och stéd. Det finns dven en stodtelefon. Du kan dven vara stodmedlem i
vart férbund. Forbundet &r en organisation inom Funktionsratt Sverige. Anmal dig som medlem/stédmedlem har:
eloverkanslig.org/bli-medlem/.
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