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1 Vara synpunkter pa remissen i sammanfattning
Vi anser att manga av forslagen ar bra, men vi dar mycket oroliga for hur de kommer att genomforas.

I kapitel 3 ”Framgangsfaktorer och hinder for omstéllningen” tar utredarna upp FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedséttning:

[...] For att skapa en verkligt personcentrerad hdlso- och sjukvdrd dr det vidare
centralt att sdkerstdlla beaktande av jdmstdlldhets-, jdmlik-hets-, barnréitts- och
funktionshinderperspektiv i utformningen av hdlso- och sjukvdrden. 1 detta
sammanhang vill utredningen speciellt uppmdrksamma FN:s konvention om
rdttigheter fér personer med funktionsnedsdttning samt FN:s konvention om
barnets rdttigheter. Den senare inkorporerades i svensk lag den 1 januari 2020
genom lagen (2018:1197) om Foérenta nationernas konvention om barnets
rdttigheter.

Det ar da mycket problematiskt att en grundldggande strategi, namligen den 6kande
digitaliseringen, medfor att vissa grupper, kanske framst dldre och eléverkéansliga och andra som pa
grund av annan funktionsnedsattning inte kan nyttja digitala funktioner, far en férsamrad
tillganglighet nér varden moderniseras med hjélp av ”digitalisering”. Ibland blir det sa bristfalligt att
de drabbade individerna inte kan erhalla nagon vard alls.
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2 Bakgrund

Eloverkénsligas Riksforbund ar en funktionsréttsorganisation som organiserar personer med
funktionsnedséttningen eloverkanslighet.

Forbundet dr medlem i Funktionsrétt Sverige som organiserar 44 funktionsrattsférbund.
Forbundet har for ndrvarande ca 2200 medlemmar.

Enligt Miljohédlsorapporten 2009 fran Socialstyrelsen &r 3,2 % av den vuxna befolkningen el-
overkansliga. Det motsvarar éver 300 000 personer. Cirka 0,4 % &r svart drabbade.

Eloverkanslighet ar en funktionsnedsattning och eloverkansliga omfattas av ”Fran patient till
medborgare — en nationell handlingsplan for handikappolitiken” antagen av riksdagen den 11 maj ar
2000.

I FN-konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedséttning som EU har antagit och
Sverige ratificerat dr det ”universellt utformade samhéllet” en central utgangspunkt.

De kraftiga utbyggnaden av tradlds teknik de senaste 20 aren har medfort en mycket forsamrad
tillgdnglighet i hela samhdllet for el6verkénsliga. Detta har skett trots att allt fler varningssignaler
kommer fran olika hall, sasom resolutioner och deklarationer fran internationella organ (se nedan), i
form av forskningsrapporter och inte minst, de drabbades dokumenterade erfarenheter. Resolution
1815 (2011)" frén Europaradet uppmanar medlemslidnderna bland annat att:

8.1.4. dgna sdrskild uppmdrksamhet dt eléverkdnsliga ménniskor som lider av ett syndrom som
medfor 6verkdnslighet mot elektromagnetiska fdlt och infora sdrskilda dtgdrder for att skydda dem,
inklusive att inrdtta strdlningsfria zoner som inte tdcks av tradlésa ndtverk;

Fler angeldgna rad aterfinns i den kompletta resolutionstexten (svensk éversattning bifogas).

Den 31 maj 2011 tillkdnnagav WHO:s cancerforskningsorgan IARC att de beslutat att klassificera
radiofrekventa elektromagnetiska falt, som de langt tidigare gjort med lagfrekventa magnetfilt,
sasom “Class 2B carcinogen”, det vill séga som mojligen cancerframkallande, i samma grupp som
DDT och bly?.

Den 11 maj 2015 lamnade 190 forskare fran 39 lander in en uppmaning till FN, FN: s

1 Resolutlon 1815 (2011) lank till originaltext pa engelska

2 Meddelande om IARC:s (International Agency for Research on Cancer) klassificering av radiofrekventa falt
inklusive de som kommer ifran moderna kommunikationsutrustning och mobiltelefoner som majligen can-
cerframkallande, lank till IARC:s meddelande: http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/pr208 E.pdf
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medlemsstater och Virldshélsoorganisationen (WHO) dédr man begdr att de [FN] antar mer
skyddande riktlinjer for exponering for elektromagnetiska falt (EMF) och tradlos teknik, med
hénsyn till allt starkare bevis for risker.

Forskarna bakom "International EMF Scientist Appeal"?, uppmanar generalsekreteraren och FN-
anslutna organ att fraimja forebyggande atgarder for att begransa EMF-exponeringar och att utbilda
allménheten om hélsoriskerna, i synnerhet for barn och gravida kvinnor.

I dokumentet ’EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment of
EMF-related health problems and illnesses”*, redogér Europas framsta likare och experter pa
problematiken runt eloverkanslighet fér den vetenskapliga bakgrunden och ger rekommendationer
avseende diagnos och behandling.

I en nyligen publicerad forskningsrapport® med titeln ”Electrohypersensitivity as a Newly Identified
and Characterized Neurologic Pathological Disorder: How to Diagnose, Treat, and Prevent It.”
redogor professor D. Belpomme och medarbetare for bl a hur eloverkénslighet kan diagnosticeras,
behandlas och férebyggas. Se referens nedan.

3 Lank till pressmeddelandet: i original pa engelska:

https://emfscientist.org/images/docs/EMFE_Scientist Press Release 5-1-2015.pdf
Svensk oversattning: https://emfscientist.org/images/docs/transl/Swedish EMF Scientist Appeal 2015.pdf

4 Link till komplett artikel pa engelska:
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/reveh.2016.31.issue-3/reveh-2016-0011/reveh-2016-0011.pdf

5 Belpomme, D.; Irigaray, P. Electrohypersensitivity as a Newly Identified and Characterized Neurologic
Pathological Disorder: How to Diagnose, Treat, and Prevent It. Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 1915.
Lank till komplett artikel pa engelska: https:/www.mdpi.com/1422-0067/21/6/1915?
type=check update&version=2
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3 Yttrande i detalj om remissen (Citat med sparrad stil, vara kommentarer med rak stil).

Sida  Avsnitt

49  1.10 Forslag till forordning om dndring i hiilso- och sjukvdrdsforordningen (2017:80)

3akap
50  Ig6. tillhandahdller forebyggande insatser utifrdn sdavdl befolkning-ens behov som patientens
individuella behov, forutsdttningar och preferenser, [...]

Vi instdmmer i intentionen att fokusera pa forebyggande insatser.
158 8. har en mycket god tillginglighet, [...]

Det méste finnas hélso- och sjukvard som ér tillgénglig d4ven for eloverkénsliga!

1.11 Forslag till forordning om frimjande av hilso- och sjukvdrd i hela landet
51  Paragrafen

Paragraf 3 ér svartolkad!

3 § Med glesbygd avses ett geografiskt omrade

—som dr beldget i en kommun i vilken mer dn hdlften av befolkningen bor i omraden med en
befolkningstdthet om fdrre dn 300 invdnare per kvadratkilometer, och

— som dr beldget minst 30 minuter med bil frdn en tdtort med 10 000 eller fler invdanare, dock
inte i en téitort med fler dn 6 000 invdanare.

Sista meningen delas fordelaktigt upp i tvd meningar:
— som &r beldget minst 30 minuter med bil frdn en titort med 10 000 eller fler invanare, och

— som inte 4r 1 en titort med fler 4n 6 000 invanare.

(106) 3.2 Framgdngsfaktorer for omstillningen

3.2.1 Personcentrering och involvering av invdnare och patienter i hiilso- och sjukvdrdens
utveckling

[...]

Vi ser mycket positivt pd intentionen att skapa en vard som utgar fran patienten och dir
patienten ses som medskapare av sin egen vard och hélsa.

109  Delaktighet i utveckling av virden

[...] For att skapa en verkligt personcentrerad hélso- och sjukvdrd dr det vidare centralt att
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Sida  Avsnitt

sdkerstdlla beaktande av jamstdlldhets-, jamlik-hets-, barnrditts- och funktionshinderperspektiv
i utformningen av hdlso- och sjukvadrden. I detta sammanhang vill utredningen speciellt
uppmdrksamma FN:s konvention om rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning samt
FN:s konvention om barnets rittigheter. Den senare inkorporerades i svensk lag den 1 januari
2020 genom lagen (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets rdttigheter.

Vi instammer helt 1 detta!

Det ar oerhort viktigt och méste utgora réttesnoret for ’God och nira vard”.

109  Goda exempel Levande bibliotek

Exemplet med levande bibliotek dir personer fran olika sjukdomsgrupper eller anhdriga delar
med sig av erfarenheter &r ett mycket bra initiativ som bor fa efterfoljd i hela landet.

127 3.2.9 Digitalisering utifrdn patienternas och vdardens behov

En digitalisering som utgdr frdn patienternas, brukarnas och med-arbetarnas behov och som
bidrar till okad delaktighet, mer dndamdlsenliga och effektiva stod och arbetssdtt, dr en viktig
forutsdttning for omstdllningen. [...]

Det giller for varden att inse att vissa patientgrupper missgynnas av “digitaliseringen”.

For dessa patienter méste all vird och vérdrelaterad kontakt ske analogt”, det vill siga med
direktkontakt, ansikte mot ansikte eller, i de fall det &r mgjligt, via fast telefon.

I vissa fall behdver kommunikation ske skriftligt via brev (’snigelpost”).

144 3.3.10 Regelverk och arbetssiitt som utestiinger de mest behovande

Ytterligare ett mojligt hinder, som krdver genomgripande och strategiska dtgdrder pd alla
nivder i samhdllet, dr att vi skapar regelverk och arbetssdtt som pd olika sdtt utestinger flera
av de som dr mest utsatta och har mest behov av vdrd och omsorg.

Det handlar t.ex. om tilldimpning av ny teknik eller den digitala utvecklingens mojligheter pd
sdtt som gor att tjdnsten ifrdga inte blir tillgdnglig for alla som kan behdva den. Det kan vara
en vdardcentral som — med avsikt att effektivisera och underldtta for bdde patienter och
medarbetare — infor ett system ddr det enbart dr mojligt att boka tid genom knappval pd
telefon eller via 1177.se pa ndtet, vilket krédver inloggning med mobilt bank-id. Genom att ta
bort mdjligheterna att boka tid via ett vanligt telefonsamtal ddr patienten far samtala med en
person som tar emot bokningen, alternativt att fysiskt gd in pd mottagningen och gora sin
bokning, skapar vi ett system som riskerar att utestinga de mdnniskor som inte har den teknik
eller de fardigheter som krdvs.

Utredningen tar upp problem som slar hirt mot eloverkénsliga. Det maste alltid finnas
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Sida  Avsnitt

alternativ som inte kraver tillgang till digital teknik, t ex telefonkontakt.

153 4 Samverkanstrukturer for hilso- och sjukvirden
4.2.3 Begreppet hemsjukvard ersiitts i lagstiftning med “hilso- och sjukvird i hemmet”

Utredningens forslag: Begreppet hemsjukvadrd ska ersdtts med begreppet hdlso- och sjukvard i
hemmet for att tydliggora att den hdlso- och sjukvdrd som utfors i hemmet dr likstdlld ovrig
vdrd och att det enda som sdrskiljer den dr platsen varden utfors pd.

Vi instdmmer i forslaget!

Halso- och sjukvard i hemmet &r ofta det enda alternativet for svart eloverkénsliga. Detta pa
grund av att den tradlosa teknikens utbredning inom hela vardsektorn gjort sé att sjukhus och
véardinréttningar inte langre &r tillgdngliga for dessa patienter som inte klarar de hdga
stralningsnivderna och den dérmed forsdmrade elmiljon.

Emellertid far det inte glommas bort att for komplicerade ingrepp som t ex cancer-, hjért- och
karl och ryggoperationer behdvs det ordentligt ombyggda, elsanerade vardrum pa sjukhus i
flera regioner i landet!

Haélso- och sjukvard i hemmet &r ofta det enda alternativet for svart eloverkéinsliga eftersom
varden inte langre ar tillganglig, frimst pa grund av den traddldsa teknikens intdg som kraftigt
hojt stralningsnivéerna pa vardcentraler och sjukhus.

208-211 5.2 Patientens oversikt
5.2.1 Varje patient ska ha majlighet till ett patientkontrakt

Utredningens forslag: Det ska i patientlagen (2014:821) (PL) regleras att varje patient ska ha
mojlighet till ett patientkontrakt som pad ett sammanhdllet sdtt, utifrdn den enskildas behov och
preferenser, presenterar patientens individuella plan med de aktiviteter och insatser som dr
planerade. Det ska ocksa framgd vem/vilka som utgor patientens fasta vardkontakt(er). [...]

Vi instdmmer i forslaget. Angaende patientens “preferenser”, se nedan.

213 5.2.2 Ett patientkontrakt i praktiken
[-]

Patientkontraktet ska sedan kunna visas upp digitalt for patienten utifrdn den enskildas behov
och preferenser. I dag ldmnas planer generellt ut i pappersformat till patienten. Aven om den
mdjligheten mdste finnas kvar for att inte exkludera de patienter som saknar digitala
hjdlpmedel forvintas majoriteten av patienterna vilja ha sin plan presenterad digitalt.

Det dr mycket viktigt att hela kontraktet med alla ingdende handlingar direkt och utan extra
kostnad ska goras tillgidngliga pa papper for patienten om hen sé& begir.
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For Eloverkansligas Riksforbund:

Inger Svedmyr, sakkunnig och Per Segerback, sakkunnig

Bilaga: Resolution 1815 (2011) fran Europaradet i svensk dversattning (PDF)
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