EHS/eloverkanslighet — myt eller sanning?

Kunskap om EHS och effekter av elektromagnetisk falt — viktigt for alla!

Kan det som varken syns, hors eller kianns skada dig och miljon?

Personer med eldverkanslighet (EHS, electrohypersensitivity) har ofta tidigare varit helt omedvetna om att man kan skadas av elektro-
magnetiska falt (EMF). Detsamma gallde de som pa 80- och 90-talet var forst med att arbeta med dataskarmar och tradlos teknik. De var
bl.a. ingenjorer som deltog i utvecklingen av den nya mobiltekniken. Vid den tiden erkdndes problemet och man elsanerade och utvecklade
TCO-markta lagstralande skarmar m.m. Nar mobiltelefonen senare lanserades moérklades dock dessa kanda risker. Anvandningen av
tradlos teknik exploderade och WiFi, mobilmaster m.m. har darefter fatt allvarliga konsekvenser for manniskor, djur och natur. Installationen
av de nya "smarta” elmatarna har for vissa gjort att halsan snabbt férsamrats. Men kunskapen om skador fran tradlos teknik har funnits anda

sedan 50- och 60-talen, da det bl.a. rapporterades om mikrovagssyndromet, som kunde uppsta vid exponering for exempelvis radar.

Lir dig » tidiga symtom vid EHS sa att du sjalv inte skadas.

mer om

Sjukvard for EHS-patienter finns i andra lander ¥ Saknas i Sverige

EHS utreds, diagnostiseras och behandlas utanfér Sverige av specialistiakare.
Behandlingsprogram utvecklas fortldpande. Internationella Iakarkonferenser
angaende EHS halls.

Den neurologiska stérningen EHS finns. EHS kategoriseras biologiskt genom
laggradig inflammation och en autoimmun respons. Biologiska markérer

och avbildning av hjarnan visar att EHS ar en objektivt pavisbar somatisk
stérning. Enligt forskningen bér EHS behandlas som del av gruppen kroniska
multisystemsjukdomar med betoning pa att den underliggande orsaken ar
miljorelaterad.

Forbundet har 2020 begart att Socialstyrelsen utarbetar nationella riktlinjer med
internationella behandlingsprogram som grund.

Myten om att diagnoskod inte finns +/ Diagnoskod finns

Nordiska ministerradet har beslutat om kod inom ICD-10 redan ar 2000 — en av
de vanligaste symtombaserade arbetsmiljéskadorna i Norden. Socialstyrelsen
har givit ut direktiv om diagnoskod inom ICD-10. Symtomkoden ar R68.8 Andra
specificerade generella symtom. Orsakskoder ar W85-99, ofta orsakskod W90
(Exponering fér annan icke-joniserande stralning utan angivande av plats,

innefattar bl.a. elektriska och magnetiska falt, radiofrekvensstralning).
Myten om provokationstester +/ Fungerar

Provokationstester fungerar bade vid diagnostisering och i forskning. OBS! Far
endast utféras av specialutbildad personal.

* Provokationstester kan anvandas for att diagnostisera EHS vid specialistkliniker

utomlands. De redovisas ocksa i internationella behandlingsprogram for
utredning, diagnos och behandling av EHS.

* Valdesignade expertgranskade provokationsstudier visar att kliniska
och biologiska halsoeffekter utldses hos EHS-patienter. Nagra exempel:
Hjartfrekvensvariabilitet, blodtrycksvariabilitet, férandrad ljusreflex i pupill,
minskad synperception, onormal rérelse och férandrat EEG under sémn,
forandrat EMG och férandrat hudkapillart blodfléde.

Myten om terapi mot EHS Y Fungerar ej

EHS kan i och med méjligheten att objektivt diagnostiseras genom utredningar
enligt forskningsrapporter inte inkluderas bland de funktionella tillstanden eller
psykosomatiska tillstand. KBT (kognitiv beteendeterapi) har i studier visats ha

som mest nagra fa procents effekt.

* hur du kan forbattra stralningsmiljon och vara uppkopplad pa ett sakert satt.
« funktionsnesattningen EHS sa att du kan bemdéta de som skadats med respekt och forstaelse.

Nagra vanliga och tidiga symtom

* Koncentrations- och
minnesproblem

* Huvudvark, tryck i huvudet
* Somnstorningar, trétthet

* Yrsel, balansproblem

* Tryck Over brostet,
hjartarytmier

* Hogt blodtryck

* Stickningar, klada och ¢ Andnod
domningar i kroppen * Férkylningssymtom,
* Tinnitus, dronsus inflammationer

Symtomen upptrader inledningsvis oftast tillfalligt.
De kan vara fa och varierande, men kan dka 6ver
tid i frekvens och svarighet. | mycket svara fall kan
kraftldshet uppsta som kan éverga i medvetsloshet.
Det kan ibland forvaxlas med stroke.

Mer om symtom:
https://eloverkanslig.org/vanliga-symtom

Surfa, prata och arbeta sakrare med dator,
lasplatta och mobil

) Pa var webb hittar du
broschyr och information
om hur du enkelt kan arbeta
mer tradbundet och darmed
sakrare.

Sakrast ar uppkoppling
med natverkskabel.

Smarta elmatare — ett aktuellt problem

Personer med EHS och aven personer som tidigare
inte kant av stralning fran EMF har fatt halsoproblem
av de smarta elméatarna. Aven personer utan
halsoproblem valjer bort matarna p.g.a. oro fér
halsoeffekter samt integritetsaspekten.

El6verkansligas Riksforbund stodjer, informerar och
samordnar fakta rérande denna fér medlemmar
viktiga fraga.

Aktuella nyheter pa var hemsida

* Bevis pa koppling mellan EHS och EMF
* Forskning, viktiga dokument och appeller
* Fallstudier rérande 5G

V/ Oka vilmaendet v/ Férbattra sémnen v/ Oka koncentrationsformagan

Om du stanger av all tradlos teknik (inkl mobilen) och goér sovrummet sa elfritt
som mojligt, sa kan du uppna allt detta!

Det kostar dig ingenting att testa om du ocksa reagerar pa den stralning vi alla
utsatts for!

Bli medlem och 6ka din kunskap om den alltmer stralande tekniken! Du kan
vara stddmedlem om du inte sjalv ar eléverkanslig. Forsta aret endast 150 kr
(sedan 250 kr/ar) inkl medlemstidningen Ljusglimten 4 nr/ar. Valkommen!

» Konferens om vard for EHS-patienter

* Rapport till FN om Sveriges uppfyllande av
funktionsrattskonventionen avseende EHS

* Viktiga framsteg for erkannande av
EHS i Nederlanderna
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