Larm

Larm i hemmet och inom varden ar problematiska. Tidigare fanns analoga larm ofta
kopplade till fast telefon. Nu anvadnds ofta tradlésa larm. Oftast kan eloverkansliga
patienter inte anvanda tradlésa larm eller ens vistas i en lokal med sadant
larmsystem.

De behover istéllet ha mojlighet att ringa efter hjalp via fast telefon/IP-telefon, eller
om de vistas pa en vardinrattning, erbjudas ett larm med kabeluppkoppling.

Ambulans

— Ambulanstransporter kan vara svara att
genomfora. Det dr mycket viktigt ndr patienten
hamtas, att all radio (Rakel, mobil, etc.) stangs av
helt och att allt annat som gar att sténga av

b o — uo. verkligen ar av!

EHS &ar en neurologisk stérning med manga gemensamma symtom med
flera naraliggande neurologiska diagnoser. De neurologiska klinikerna
och dess specialister har darfor bast kunskap inom omradet. Vid behov
kan remiss overvagas till dessa kliniker.

| dag finns inga specialistkliniker for EHS-patienter i Sverige. Officiellt
finns inte heller nagra lakare med specialistkunskap. Specialistkliniker
finns endast utanfor Sverige, t.ex. i Tyskland.

Internationella program for utredning, diagnos och behandling finns,
liksom internationella konferenser for utveckling av varden.
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Vard av patienter med EHS/eloverkanslighet

Information till dig som arbetar inom varden
EHS/el6verkanslighet &r

e en objektivt identifierad neurologisk stérning
e en erkand funktionsnedsattning sedan 1996.

Nagra vanliga symtom &r

e Koncentrations- och e Yrsel, balansproblem
minnesproblem e Tryck dver brostet, hjartarytmier
e Huvudvark, tryck i huvudet e  Hogt blodtryck
e Tinnitus, 6ronsus e Andnéd
e  Stickningar, klada och e  Forkylningssymtom,
domningar i kroppen inflammationer.

e  SOomnstorningar, trotthet

Signifikant ar att symtom inledningsvis upptrader tillfalligt. De kan vara fa och
varierande, men okar over tid i frekvens och svarighet. | mycket svara fall kan
kraftloshet uppsta som kan 6verga i medvetsloshet. Det kan ibland forvédxlas med
stroke.

Medlemmar i patientféreningen har i manga fall ett medlemskort i sin planbok med
kontaktperson angiven.

Symtomen kan utldsas av olika former av elektromagnetiska falt (EMF). Det ar t.ex.
mikrovagsstralning (stralning fran mobilmaster, mobiler, WiFi, Bluetooth), el- och
magnetfalt. Hur starka symtomen blir och hur fort de uppstar varierar fran person till
person.

Lds mer om symtom pa var webb. https://eloverkanslig.org/vanliga-symtom/

Enligt forskningen bor EHS behandlas som del av gruppen kroniska
multisystemsjukdomar med betoning pa att den underliggande orsaken ar
miljorelaterad. Personer med EHS far ibland andra diagnoser inom det
neurologiska omradet, t.ex. fibromyalgi, ME/CFS eller MS. EHS diagnostiseras
och behandlas vid specialistkliniker utanfor Sverige. Internationella
vardprogram finns, men varden ar inte tillganglig i Sverige.


https://eloverkanslig.org/vanliga-symtom/

Nagra grunder for ett positivt besok i varden

En patient med EHS kan vid allvarliga symtom fa en kraftig nedsattning av koncentra-
tionsférmaga samt mojlighet att ta till sig och bearbeta information. Det ar darfor
viktigt att i varje enskilt fall bedoma hur besdket kan laggas upp.

Undvik vantetider, gor besoket sa kort som mgjligt och minska exponeringen. Vid
svarare fall av EHS ar hembesok det enda alternativet.

Tank pa att en ohalsosam elmiljo kan ge stor paverkan pa patientens halsa och att
det kan medfora en felaktig diagnos. Bl.a. kan fin- eller grovmotorik paverkas vid
neurologiska problem.

Provtagning bor ske i hemmiljo eller i annan lagstralande omgivning for att fa
korrekta varden. Exempel pa provresultat som kan paverkas ar hjartfrekvens,
mikrocirkulation, blodviskositet, makrofagaktivitet, plasmaglukos fér diabetiker och
hemolys av réda blodkroppar.

Lyssna pa patienten

Hur kraftigt och vad patienten reagerar pa
ar mycket individuellt. Halsoldget hos en
person med EHS kan forsamras kraftigt av
en ohalsosam miljo. Skador som uppstar pa
hédlsan kan medféra en langvarig férsamring
eller 6verga till kroniska besvar. Det ar
darfor viktigt att tillmotesga patientens
behov av lagstralande miljoer.

Diagnoskod inom ICD-10 for EHS beslutad av Socialstyrelsen

EHS har symtom och orsakskod. Symtomkod R68.8: Andra specificerade generella
symtom. Orsakskod W85-99, ofta W90: Exponering fér annan icke-joniserande
stralning utan angivande av plats, bl.a. elektriska och magnetiska falt, radiofre-
kvensstralning. Det anges hur symtomen ska beskrivas i patientjournalen, klingar
av, fordrojning mm. De ar antagna av Nordiska ministerradet (Finland, Sverige och
Norge), Nordic ICD-10 Adaptation 2000.



Undersoékningar och vard

F6r att minska exponeringen for patienten, slack ner och sting av teknisk
utrustning m.m.

e Slack ner belysning, speciellt lysror och lagenergilampor.

o Stdng av dator, mobiltelefon, surfplattor mm. Stang av wifi och bluetooth eller valj
lokal utan dessa.

¢ Placera undersokningsapparatur sa langt fran patienten som det gar.

e Tank pa att stralningen gar igenom golv, vaggar och tak tamligen obehindrat.

¢ Anvand en enklare sang utan elektrisk styrning/drivning, eller dra ur elkontakten.
Helst bor en trasang utan metaller anvandas.

¢ En baldakin av avskdarmande tyg runt sdngen reducerar mikrovagsbestralningen
och 6kar mojligheten till goda behandlingsresultat.

e Avskdarmade rum med anpassad belysning behdver finnas pa alla
sjukhus, ej lysror eller lagenergilampor.

Anvand aldre, ej digitala, instrument for undersdkningar,
t ex manuellt pumpad manschett och stetoskop for
blodtrycksmatning.

En person med EHS &r ofta kanslig mot metaller. Undvik
att ge injektioner eller mediciner som innehaller
kvicksilver, titan eller andra metaller (kontrollera i FASS).

I svarare fall ar hemsjukvard det enda alternativet.

Lita alltid pa patienten vad galler vilken teknisk utrustning som kan anvandas och
vilka miljoer som patienten kan vistas i.

Hemsjukvard

Lamna mobiltelefon, dator, surfplatta, elektronisk klocka, m.m. avstidngda i bilen pa
behorigt avstand fran bostaden. Bilnycklar kan lamnas i en metalldda utanfor
bostaden.

Anvand aldre, enklare instrument for undersdkningar, t ex manuellt pumpad
manschett och stetoskop for blodtrycksmatning.

Svarare situationer kan uppsta, t ex 6ppna benbrott, stroke, akut blindtarms-
inflammation. For sddana handelser bor det finnas en koppling till ldkarteam med
vana att arbeta ”faltmassigt” sa att de patienter som har svar EHS och inte kan vistas
pa vardinrattningar ocksa kan fa vard.



