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Under de senaste decennierna har manga vetenskapliga publikationer visat de skadliga
effekterna av exponering for elektromagnetisk stralning (EMR) fran tradldsa kallor -
sasom smartphones, Wi-Fi-routrar, mobilmaster, smarta matare och andra loT-enheter
(Internet of Things) - pa nivaer langt under maximala federala exponeringsgranser.

Trots denna mangd bevis har federala riktlinjer for exponering forblivit oférandrade
sedan de forst infordes 1996 och en aldrig tidigare skadad spridning av tradlosa kallor
har patvingats en oinformerad allmanhet.

Det ar viktigt att utbilda dig sjalv och din omgivning om de negativa halsoeffekterna av
tradlos exponering, otillrackligheten i nuvarande federala riktlinjer for exponering och
den reglering som har mojliggjort den okontrollerade expansionen av tradlos teknik och
infrastruktur i hela landet.

Halsoeffekter av elektromagnetiska falt (EMF)

EMF ar fysiska regioner av elektromagnetisk energi som produceras av elektriskt
laddade partiklar och elektromagnetisk stralning (EMR).

EMEF Scientist - International Appeal (2022)

"Manga vetenskapliga publikationer pa senare tid har visat att EMF paverkar levande
organismer pa nivaer langt under de flesta internationella och nationella riktlinjer.
Effekterna inkluderar 6kad cancerrisk, cellular stress, 6kning av skadliga fria radikaler,
genetiska skador, strukturella och funktionella férandringar i reproduktionssystemet,
inlarnings- och minnesbrister, neurologiska storningar och negativa effekter pa det
allmanna valbefinnandet hos manniskor. Skadorna stracker sig langt bortom den
manskliga rasen, eftersom det finns vaxande bevis for skadliga effekter pa bade vaxt-
och djurliv."

PowerWatch: 1 670 peer-reviewed vetenskapliga artiklar om elektromagnetiska falt och
biologi eller halsa (2018)

“Powerwatch (pa engelska)har forskat om kopplingarna mellan elektromagnetiska falt
och halsorisker i mer an 25 ar. Organisationen, som ar helt oberoende av regering och
industri, samlar information for att hjalpa lekmannen (sic) att forsta denna fraga."

Kivrak et al. (2017)

"Resultaten av de senaste studierna visar inte bara tydligt att EMF-exponering utldser
oxidativ stress i olika vavnader, utan ocksa att det orsakar betydande forandringar i
nivaerna av antioxidantmarkadrer i blodet. Trotthet, huvudvark, nedsatt
inlarningsformaga och kognitiv forsamring ar nagra av de symtom som orsakas av EMF.

Halsoeffekter av radiofrekvent (RF) stralning

Frekvenser som stracker sig fran 3 kilohertz till 300 gigahertz pa spektrumet for
elektromagnetisk stralning (EMR) definieras som RF-stralning.

Bioinitiative Report - Uppdaterade forskningssammanfattningar (2022)

"Det ar tydligt att trenden fortsatter att den stora majoriteten av studierna rapporterar
effekter av lagintensiv exponering for bade ELF-EMF och RFR, och en liten andel av
publicerade studier rapporterar att inga effekter ses."
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Hardell et al. (2021)

"Dessa resultat ger stdd for den 6kade cancerrisken hos manniskor och
laboratorietestade djur for RF-stralning. Faktum &r att RF-EMF nu kan klassificeras som
cancerframkallande fér manniskor, grupp 1. En sddan klassificering kan dock endast
goras av IARC."

Yadav et al. (2021)

"Denna granskning med hjalp av in vitro- och in vivo-studier visar att RF kan férandra
kdnscellernas morfologi och fysiologi med paverkad spermatogenes, motilitet och
minskad koncentration av manliga kdnsceller. RF resulterar ocksa i genetiska och
hormonella férandringar. Dessutom sammanfattas bidraget fran oxidativ stress och
proteinkinaskomplex efter RFR-exponering, vilket ocksa kan vara den mojliga
mekanismen fér minskning av spermieparametrar.

Smith-Roe et al. (2020)
"Sammanfattningsvis tyder dessa resultat pa att exponering for RFR ar forknippad med
en 6kning av DNA-skador."

Boileau et al. (2020)
"Att anvanda en mobiltelefon fér samtal i mer an 30 minuter per dag under graviditeten
kan ha en negativ inverkan pa fostrets tillvaxt."

Stein et al. (2020)

"Slutsatsen ar att mekanismerna bakom symtomen pa EHS ar biologiskt rimliga och att
manga organiska fysiologiska svar uppstar efter EMF-exponering. Patienter kan fa
neurologiska, neurohormonella och neuropsykiatriska symtom efter exponering for EMF
som en foljd av nervskador och dversensibiliserade neurala svar.

Kim et al. (2019)

"Det har visat sig att RF-EMF kan inducera forandringar i nervceller i centrala
nervsystemet, inklusive neuronal cellapoptos, férandringar i funktionen hos
nervmyelinet och jonkanalerna; Dessutom fungerar RF-EMF som en stresskalla hos
levande varelser."

Hardell et al. (2019)

"Vi drar slutsatsen att det finns tydliga bevis for att RF-stralning ar cancerframkallande
fér manniskor och orsakar gliom och vestibulart schwannom (akustisk neurom). Det
finns vissa bevis for en 6kad risk for att utveckla skdldkdrtelcancer och tydliga bevis for
att RF-stralning ar cancerframkallande pa flera platser. Baserat pa ingressen till IARC:s
monografier bor RF-stralning klassificeras som cancerframkallande for manniskor,

grupp 1."

National Toxicology Program - U.S. Department of Health and Human Services (2018)
"NTP genomforde tvaariga toxikologiska studier pa rattor och mdss for att klargora
potentiella halsorisker, inklusive cancerrisk, fran exponering fér RFR som den som
anvands i 2G- och 3G-mobiltelefoner som fungerar inom ett frekvensomrade fran cirka
700-2700 megahertz (MHz)."

NTP-studierna visade att hog exponering fér 900 MHz RF-stralning som anvands av
mobiltelefoner var férknippad med:
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e Tydliga bevis for ett samband med tumaérer (malignt schwannom) i hjartat hos
hanrattor.

e Vissa bevis for ett samband med tumorer (malignt gliom) i hjarnan hos
hanrattor.

e Vissa tecken pa ett samband med tumorer (godartat, malignt eller komplext
kombinerat feokromocytom) i binjurarna hos hanrattor.

e Matbara DNA-skador under vissa exponeringsférhallanden.

Miller et al. (2018)

"De epidemiologiska studier som rapporterats sedan IARC:s arbetsgruppsmote 2011 ar
tillrackliga for att betrakta RFR som ett sannolikt cancerframkallande amne for
manniskor (grupp 2 A). De maste dock kompletteras med de nyligen rapporterade
djurdata som utforts vid Ramazzini-institutet och USA:s nationella toxikologiska program
samt med mekanistiska studier. Dessa experimentella fynd tillsammans med den
epidemiologi som granskats har ar enligt var mening tillrackliga for att uppgradera
IARC:s kategorisering av RFR till grupp 1."

Obajuluwa et al. (2017)

"I slutsatser (sic) visade dessa data att langvarig exponering for WiFi kan leda till negativa
effekter sdsom neurodegenerativa sjukdomar som observerats av en betydande
férandring av AChE-genuttryck och vissa neurobeteendeparametrar associerade med
hjarnskador."

Eghlidospour et al. (2017)

"Slutsatsen ar att ackumulerande dos av GSM 900-MHz RF-EMF kan ha forédande
effekter pa NSCs proliferation och neurogenes som kraver fler orsakssamband nar det
galler anvandning av mobila enheter."

Havas (2017)

"Medan IR direkt skadar DNA, stor NIR de oxidativa reparationsmekanismerna vilket
resulterar i oxidativ stress, skador pa cellulara komponenter inklusive DNA och skador
pa celluldra processer som leder till cancer. Dessutom forklarar skador orsakade av fria
radikaler de 6kade cancerriskerna i samband med anvandning av mobiltelefoner,
yrkesmassig exponering for NIR (ELF EMF och RFR) och exponering for kraftledningar
och RF-sandare i bostader, inklusive mobiltelefoner, basstationer for mobiltelefoner,
sandningsantenner och radarinstallationer.

Houston et al. (2016)

"Bland totalt 27 studier som undersdkte effekterna av RF-EMR pa det manliga
reproduktionssystemet rapporterades negativa konsekvenser av exponering i 21. Inom
dessa 21 studier rapporterade 11 av de 15 som undersokte spermiernas rorlighet
signifikanta minskningar, 7 av 7 som matte produktionen av reaktiva syreradikaler (ROS)
dokumenterade forhojda nivaer och 4 av 5 studier som undersokte DNA-skador visade
pa 6kade skador pa grund av RF-EMR-exponering.

Lerchl et al. (2015)

"Antalet tumorer i lungor och lever hos exponerade djur var signifikant hogre an i
skenexponerade kontroller. Dessutom visade det sig att lymfom var signifikant férhéjda
vid exponering. En tydlig dos-responseffekt saknas. Var hypotes ar att dessa
tumorframjande effekter kan orsakas av metabola férandringar pa grund av
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exponering. Eftersom manga av de tumorframjande effekterna i var studie sags vid laga
till mattliga exponeringsnivaer (0,04 och 0,4 W/kg SAR), alltsa langt under
exponeringsgranserna for anvandare av mobiltelefoner, ar ytterligare studier
motiverade for att undersdka de bakomliggande mekanismerna.

Yakymenko et al. (2015)

"Sammanfattningsvis visar var analys att lagintensiv RFR ar ett uttrycksfullt
oxidationsmedel for levande celler med hég patogen potential och att den oxidativa
stress som induceras av RFR-exponering bor erkannas som en av de primara
mekanismerna for den biologiska aktiviteten hos denna typ av stralning."

Meo et al. (2015)

"Exponering for hog RF-EMFR genererad av MPBS ar forknippad med forhéjda nivaer av
HbA1c och prevalens av prediabetes mellitus bland ungdomar i skoldldern. RF-EMFR
verkar vara en annan riskfaktor som bidrar till héga nivaer av HbA1c och férekomst av
typ 2-diabetes mellitus.

Cinar et al. (2013)
"Vara resultat tyder pa att akut exponering for EMW kan underlatta epileptiska anfall,
som kan vara oberoende av EMW-exponeringstid."

Volkow et al. (2012)

"Hos friska deltagare och jamfért med ingen exponering var 50-minuters
mobiltelefonexponering forknippad med 6kad glukosmetabolism i hjarnan i regionen
narmast antennen."

Bioinitiative Report (2012)

Bioinitiative 2012 Report utarbetades av en internationell expertgrupp som tillsammans
innehar medicinska examina, doktorsexamina och magisterexamina. De drar slutsatsen:
"Biologiska effekter ar tydligt faststallda att uppsta vid mycket ldga exponeringsnivaer
(icke-termiska nivaer) for elektromagnetiska falt och exponering for radiofrekvent
stralning." De sager ocksa tydligt: "De vetenskapliga bevisen ar ... tillrackligt stor for att
motivera forebyggande atgarder for RF."

Sammanfattning av vetenskapen
Hjarntumorer och akustiska neurom

e "Manniskor som har anvant en mobiltelefon i tio ar eller mer har hogre
frekvens av malign hjarntumor och akustiska neurom. Varre ar det om
mobiltelefonen har anvants framst pd ena sidan av huvudet.

e "Manniskor som har anvant en tradlos telefon i tio ar eller mer har hogre
frekvens av malign hjarntumaor och akustiska neurom. Det ar varre om den
tradlosa telefonen framst har anvants pa ena sidan av huvudet.

e "Den nuvarande standarden for exponering for utslapp fran mobiltelefoner
och tradlosa telefoner ar inte saker med tanke pa studier som rapporterar
langsiktiga risker for hjarntumaorer och akustiska neurom."

Forandringar i nervsystemet och hjarnans funktion
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"Det rader ingen tvekan om att elektromagnetiska falt som avges av
mobiltelefoner och mobiltelefonanvandning paverkar hjarnans elektriska
aktivitet."

- Férandringar i hur hjarnan och nervsystemet reagerar beror mycket pa den
specifika exponeringen. De flesta studier tittar bara pa kortsiktiga effekter, sa
de langsiktiga konsekvenserna av exponeringar ar inte kanda.
"Konsekvensen av ldngvarig exponering for barn, vars nervsystem fortsatter
att utvecklas fram till sena tondren, ar for narvarande okand. Detta kan fa
allvarliga konsekvenser for vuxnas halsa och funktion i samhallet om ar av
exponering av de unga for bade ELF och RF resulterar i minskad férmaga att
tanka, doma, minne, lara sig och kontrollera beteende.

"Effekterna av langvarig exponering for tradlos teknik, inklusive stralning fran
mobiltelefoner och andra personliga enheter, och fran helkroppsexponering
for RF-sandningar fran mobilmaster och antenner ar helt enkelt inte kdnda
med sdkerhet &nnu. Men de bevis som finns tyder pa att biologiska effekter
och halsoeffekter kan intraffa och uppstar vid utsokt ldga exponeringsnivaer:
nivaer som kan ligga tusentals ganger under gransvardena for allman
sakerhet."

Effekter pa gener (DNA)

"Bade ELF- och RF-exponeringar kan betraktas som genotoxiska (kommer att
skada DNA) under vissa exponeringsférhallanden, inklusive
exponeringsnivaer som ar lagre an befintliga sakerhetsgranser."

Effekter pa stressproteiner (vdrmechockproteiner)

"Mycket laga nivaer av ELF- och RF-exponeringar kan fa celler att producera
stressproteiner, vilket innebar att cellen kanner igen ELF- och RF-
exponeringar som skadliga. Detta ar ett annat viktigt satt pa vilket forskare
har dokumenterat att ELF- och RF-exponeringar kan vara skadliga, och det
sker pad nivaer langt under de befintliga allmanna sakerhetsstandarderna."

Effekter pa immunfdrsvaret

"Det finns betydande bevis for att ELF och RF kan orsaka inflammatoriska
reaktioner, allergireaktioner och férandra normal immunfunktion pa nivaer
som ar tilldtna enligt nuvarande allménna sakerhetsstandarder."

Mojliga biologiska mekanismer

"Oxidativ stress genom paverkan av fria radikaler pa DNA &r en trolig
biologisk mekanism foér cancer och sjukdomar som involverar skador fran ELF
pa det centrala nervsystemet."

Varldshalsoorganisationen - International Agency for Research on Cancer (2011)

"WHO/International Agency for Research on Cancer (IARC) har klassificerat
radiofrekventa elektromagnetiska falt som majligen cancerframkallande for manniskor
(grupp 2B), baserat pa en 6kad risk for gliom, en malign typ av hjdrncancer, i samband
med anvandning av mobiltelefoner." IARC:s slutsats baserades pa en 6kad risk (for
gliom) som identifierats hos dem som anvant mobiltelefoner i éver 10 ar i genomsnitt 30


https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf

minuter per dag. Stralningen fran mobiltelefoner, mobilmaster, Wi-Fi, Bluetooth,
barbara datorer, routrar och babymonitorer ar nu i samma kategori som DDT, diesel
och bly fanns innan de upphdjdes till grupp 2A: troligen cancerframkallande for
manniskor.

Avendanio et al. (2011)

"Ex vivo-exponering av manskliga spermier for en tradlds internetansluten barbar dator
minskade motiliteten och inducerade DNA-fragmentering genom en icke-termisk effekt.
Vi spekulerar i att en barbar dator som ar tradldst ansluten till internet i knat nara
testiklarna kan leda till minskad manlig fertilitet.

Han et al. (2010)

"Att titta pa TV och anvdnda mobiltelefon under den forsta graviditetsperioden kan (sic)
Oka risken for att embryotillvaxten upphor avsevart, i synnerhet de gravida
hogriskkvinnorna med embryotillvaxtens anamnes. Foresla att gravida kvinnor inte
anvander apparaterna under en langre tid eller gor sakerhetsskyddet nar de anvander
apparaterna, t.ex. avstandsskydd."

Bas et al. (2009)

"Histopatologiska utvarderingar gjordes pa delar av CA-regionen i hippocampus.
Resultaten visade att exponering for EMF efter fodseln orsakade en signifikant
minskning av antalet pyramilceller i EMF-gruppens CA (P<0,05). Dessutom kan cellforlust
ses i CA-regionen av EMF-gruppen aven vid kvalitativ observation. Dessa resultat kan
uppmuntra forskare att utvardera de kroniska effekterna av 900 MHz EMF pa
tondringars hjarnor.

Baste et al. (2008)

"For sjalvrapporterad exponering bade for hogfrekventa antenner och
kommunikationsutrustning fanns det signifikanta linjara trender med lagre andel pojkar
per flicka vid fédseln nar fadern rapporterade en hdgre grad av radiofrekvent
elektromagnetisk exponering."

Belyaev et al. (2005)

"Sammanfattningsvis inducerade 50 Hz magnetfalt och 915 MHz mikrovagor under
specificerade exponeringsforhallanden jamfoérbara svar i lymfocyter fran friska och
dverkansliga donatorer som liknade men inte var identiska med stressrespons
inducerad av varmechock."

Salford et al. (2003)

"l denna studie undersokte vi om ett patologiskt lackage dver blod-hjarnbarriaren kan
kombineras med skador pa nervcellerna. Tre grupper vardera av atta rattor
exponerades under 2 timmar for elektromagnetiska falt fran mobiltelefoner av olika
styrka. Vi fann mycket signifikanta (p<0,002) bevis for neuronal skada i cortex,
hippocampus och basala ganglier i hjarnan hos exponerade rattor.

Lai et al (1995)

"Dessutom, hos rattor som exponerades i 2 timmar fér kontinuerliga vagor 2450 MHz
mikrovagor (SAR 1,2 W/kg), observerades 6kningar av hjarncellernas DNA-
enkelstrangsbrott omedelbart saval som vid 4 timmar efter exponering."
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Naval Medical Research Institute - Bibliografi dver rapporterade biologiska fenomen
(‘effekter') och kliniska manifestationer som tillskrivs mikrovags- och radiofrekvent
stralning (1972)

"Mer an 2000 referenser om de biologiska reaktionerna pa radiofrekvens och
mikrovagsstralning, publicerade fram till juni 1971, ingar i bibliografin.* Sarskild
uppmarksamhet har agnats at effekterna pa manniskan av icke-joniserande stralning vid
dessa frekvenser. Kallhanvisningarna ar ordnade i alfabetisk ordning efter forfattare och
innehaller sa mycket information som mojligt for att sakerstalla effektiv hamtning av
originaldokumenten. En dversikt 6éver de effekter som har tillskrivits radiofrekvens- och
mikrovagsstralning ingar ocksa i rapporten.

Halsoeffekter pa barn

| det har avsnittet undersoks halsoeffekterna av elektromagnetiska falt pa barn.

Maryland Children's Environmental Health and Protection Advisory Council - Riktlinjer
for att minska elektromagnetisk faltstralning (2022)

"Barn kan l6pa storre risk an vuxna fran exponering for RF-energi. Deras kroppar och
hjarnor utvecklas fortfarande och ar mer sarbara for exponeringar som kan orsaka
skada. Eftersom deras skallar ar tunnare och deras huvuden ar mindre an vuxnas, har
barn en relativt sett storre risk att utsattas for RF-energin fran mobiltelefoner. Barn
kommer ocksa att samla pa sig manga fler ar av exponering for mobiltelefoner och
tradlést an vuxna. Djurforsok har ocksa visat att RF-stralning kan ha halsoeffekter pa ett
vaxande foster.

Seomun et al. (2021)
"Signifikanta samband observerades mellan exponering for ELF-MF och barnleukemi.
Dessutom observerades en mojlig dos-responseffekt."

American Academy of Pediatrics (2016)

"De ar inga leksaker. De har stralning som avges fran dem och ju mer vi kan halla den
borta fran kroppen och anvanda (telefonen) pa andra satt, kommer det att bli sakrare,
sager Jennifer A. Lowry, M.D., FAACT, FAAP, ordférande for AAP Council on
Environmental Health Executive Committee i AAP:s pressmeddelande om resultaten av
NTP-studien.

Zhang et al. (2015)

"Fran MWM-testet [Morris vattenlabyrint] observerade vi att manliga avkommor visade
minskad inlarning och minne, medan honor inte paverkades i inlarning och minne, vilket
tydde pa att mikrovagor hade kdnsberoende effekter."

Morgan et al. (2014)

Slutsatser:

1. "Barn absorberar storre mangd mikrovagsstralning (MWR) &n vuxna."

2. "MWR ar cancerframkallande i klass 2B liksom kimroék, koltetraklorid,
kloroform, DDT, bly, nickel, fenobarbital, styren, dieselbransle och bensin.
Det verkar uppenbart att vi inte skulle utsatta barn for dessa andra amnen,
sa varfor skulle vi utsatta barn for mikrovagsstralning?
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3. - Foster ar annu mer sarbara an barn. Darfor bor gravida kvinnor undvika
att utsatta sitt foster for mikrovagsstralning."

4. "Tonarsflickor och kvinnor bor inte placera mobiltelefoner i sina behdar
eller i hijab."

5. "Manuella varningar for mobiltelefoner klargor att det finns ett problem
med Overexponering."

6. "Tradlosa enheter ar radiosandare, inte leksaker. Att sélja leksaker som
anvander dem borde forbjudas."

7. "Varningar fran myndigheter har utfardats, men de flesta av allmanheten ar
omedvetna om sadana varningar."

8. "Gransvardena for exponering ar otillrackliga och bor ses dver sa att de ar
adekvata."

Biolnitiative 2012-rapport utfardar nya varningar om tradlést och EMF (2013)

"Medan vi aggressivt undersodker kopplingarna mellan autismstorningar och tradlos
teknik, bor vi minimera tradlés och EMF-exponering for personer med autismstérningar,
barn i alla dldrar, personer som planerar att skaffa barn och under graviditet." - Martha
Herbert, MD, PhD.

American Academy of Pediatrics (2012)

American Academy of Pediatrics (AAP) ordférande Robert W. Block uppmanade FCC att
se over sina riktlinjer for exponering for RF-stralning och att sénka dem for att skydda
barn. Han skrev:

"Barn ... ar inte sma vuxna och paverkas oproportionerligt mycket av all
miljdexponering, inklusive mobiltelefonstralning. Faktum ar att nar den anvands av barn
ar den genomsnittliga RF-energidepositionen tva ganger hogre i hjarnan och 10 ganger
hdgre i skallbenmargen, jamfort med mobiltelefonanvandning bland vuxna.

Biolnitiative Working Group (2012)

"Utgangspunkten for denna granskning ar att aven om liten uppmarksamhet har dgnats
at mojliga kopplingar mellan elektromagnetiska falt och radiofrekvent exponering
(EMF/RFR) och autismspektrumstorningar (AST), finns sddana kopplingar sannolikt.
Grunden for denna premiss ar att de fysiologiska effekterna av EMF/RFR och en mangd
alltmer valdokumenterade patofysiologiska fenomen vid AST har anmarkningsvarda
likheter. Ytterligare stod kan hittas i parallellerna mellan 6kningen av rapporterade fall
av AST och de anmarkningsvarda 6kningarna av EMF/RFR-exponeringar under de
senaste decennierna. Att granska dessa likheter bevisar inte att dessa paralleller innebar
kausalitet - den typen av forskning har inte gjorts.

Divan et al. (2010)

"Resultaten fran den tidigare publikationen replikerades i denna separata grupp av
deltagare som visade att mobiltelefonanvandning var férknippad med
beteendeproblem vid 7 ars alder hos barn, och detta samband var inte begransat till
tidiga anvandare av tekniken. Aven om de var svagare i den nya datauppséttningen,
aven med ytterligare kontroll fér en utdékad uppsattning potentiella stérfaktorer,
kvarstod sambanden."
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Divan et al. (2008)

"Exponering fér mobiltelefoner prenatalt - och, i mindre grad, postnatalt - var
forknippad med beteendesvarigheter som kanslomassiga problem och
hyperaktivitetsproblem runt skolstartsaldern. Dessa samband kan vara icke-kausala och
kan bero pa ouppmatt storfaktorer. Om de ar verkliga skulle de vara ett
folkhalsoproblem med tanke pa den utbredda anvandningen av denna teknik."

Kheifets et al. (2005)

"Oro over barns potentiella sarbarhet for radiofrekvensfalt (RF) har vackts pa grund av
den potentiellt storre kansligheten hos deras nervsystem under utveckling; dessutom ar
deras hjarnvavnad mer ledande, RF-penetrationen ar storre i forhdllande till
huvudstorleken och de kommer att ha en langre livslangd av exponering an vuxna."

Hilsoeffekter pa gravida kvinnor

| det har avsnittet undersoks halsoeffekterna av elektromagnetiska falt pa gravida
kvinnor.

Boileau et al. (2022)
"Att anvanda en mobiltelefon fér samtal i mer an 30 minuter per dag under graviditeten
kan ha en negativ inverkan pa fostrets tillvaxt."

Zhao et al. (2021)

"Var studie bekraftade att exponering for vissa elektriska apparater var férknippad med
en hogre risk for CHD [medfodda hjartfel], och att bara en stralskyddsdrakt var
forknippad med en lagre risk fér CHD. Kvinnor bor darfér minska anvandningen av
elektriska apparater fore och under graviditeten."

Li et al. (2017)
"l denna studie fann vi en nastan trefaldigt 6kad risk for missfall om en gravid kvinna

utsattes for hogre MF-nivaer jamfort med kvinnor med lagre MF-exponering."

Li et al. (2011)
"Vara resultat ger nya epidemiologiska bevis for att hdga MF-nivaer under graviditeten
kan 6ka risken for astma hos avkomman."

Halsoeffekter av elektromagnetisk kanslighet (EMS)

EMS éar ett tillstand dar individer drabbas av negativa halsoeffekter av exponering for
elektromagnetiska falt (EMF). Vanligtvis kallas det elektromagnetisk kanslighet (EMS),
eléverkanslighet, eloverkanslighet (EHS), mikrovagssyndrom/sjukdom eller
radiofrekvenssjuka. | det har avsnittet undersoks halsoeffekterna av EMS.

U.S. Access Board - IEQ Indoor Environmental Quality Project

"Styrelsen erkanner att multipla kemiska kansligheter och elektromagnetiska
kansligheter kan betraktas som funktionshinder enligt ADA om de sa allvarligt forsamrar
de neurologiska, respiratoriska eller andra funktionerna hos en individ att det avsevart
begransar en eller flera av individens viktigaste livsaktiviteter."
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Nilsson et al. (2023)

"Denna studie kompletterar tidigare tillgangliga studier som visar att
mikrovagssyndromet eller sjukdomen upptrader pa nivder som ligger langt under de
nuvarande riktlinjerna som rekommenderas av ICNIRP."

Leszczynski (2022)

"Symtom som upplevs av de sjalvutnamnda EHS-personerna paverkar dock deras
valbefinnande och ar enligt WHO:s konstitution ett halsoproblem. Oberoende av vad
som orsakar EHS-symtom bor darfér denna erkanda férsamring av valbefinnandet
hanteras globalt genom att utveckla en enhetlig halsopolicy. Dessutom bér WHO, ICNIRP
och IEEE-ICES forespraka och stdédja forskning som skulle generera tillforlitliga
vetenskapliga beldgg for vilka som ar de mojliga orsakerna till EHS. Utan sadan forskning
ar det inte mojligt att utveckla diagnostiska metoder och eventuella metoder for att
minska riskerna. Det finns ett akut behov av att WHO foéresprakar att de nationella
regeringarna snarast ska utveckla en omfattande och gemensam halso- och
sjukvardspolitik.

Hardell et al. (2021)

"Sammanfattningsvis finns det minst tre typer av elektromagnetiska falt i arbetsrummet,
som orsakar en langvarig exponering for arbetarna. Exponering for elektromagnetiska
falt fran flera kallor kan vara orsaken till att utveckla EHS-relaterade symtom. Personen
hade dock exponerats for ELF-EMF dven pa andra platser i byggnaden, sa exponering for
RF-EMF verkar vara den mest troliga orsaken till hennes utvecklade halsoproblem."

Belpomme et al. (2020)

"Sammantaget tyder dessa data starkt pa att EHS ar en neurologisk patologisk stérning
som kan diagnostiseras, behandlas och forebyggas. Eftersom EHS haller pa att bli en ny
|6msk varldsomspannande farsot som involverar miljontals manniskor, ber vi
Varldshalsoorganisationen (WHO) att inkludera EHS som en neurologisk sjukdom i den
internationella klassificeringen av sjukdomar."

Stein et al. (2020)

"Slutsatsen ar att mekanismerna bakom symtomen pa EHS ar biologiskt rimliga och att
manga organiska fysiologiska svar uppstar efter EMF-exponering. Patienter kan fa
neurologiska, neurohormonella och neuropsykiatriska symtom efter exponering for EMF
som en foljd av nervskador och dversensibiliserade neurala svar. Mer relevanta
diagnostiska tester for EHS bor utvecklas. Gransvardena for exponering bor sankas for
att skydda mot biologiska effekter av elektromagnetiska falt. Spridningen av lokala och
globala tradlosa natverk bor minskas, och sakrare tradbundna natverk bér anvandas i
stallet for tradlosa, for att skydda kansliga medborgare medborgare. Offentliga platser
bor goras tillgangliga for eléverkansliga personer."

Bevington (2019)

"De nuvarande bevisen beddms indikera att, forutom undermedveten kanslighet, ar
prevalensen av IEI-EMF/EHS mellan cirka 5,0 och 30 procent av den allmanna
befolkningen for milda fall, 1,5 och 5,0 procent for mattliga fall och < 1,5 procent for
allvarliga fall."

Belyaev et al. (2016)
"Det verkar nu nodvandigt att ta hansyn till "nya exponeringar" som elektromagnetiska
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falt (EMF). Lakare konfronteras i allt hégre grad med halsoproblem av oidentifierade
orsaker. Studier, empiriska observationer och patientrapporter visar tydligt pa
interaktioner mellan EMF-exponering och halsoproblem. Individuella kénslighets- och
miljofaktorer forsummas ofta. Ny tradlos teknik och nya tillampningar har introducerats
utan nagon sakerhet om deras héalsoeffekter, vilket ger upphov till nya utmaningar for
medicin och samhalle. Vanliga EHS-symtom ar huvudvark, koncentrationssvarigheter,
sémnproblem, depression, brist pa energi, trétthet och influensaliknande symtom.

Carpenter (2015)

"Det finns 6kande bevis for att "mikrovagssyndromet" eller "elektrodverkansligheten"
(EHS) ar en verklig sjukdom som orsakas av exponering for elektromagnetiska falt,
sarskilt de i mikrovdgsomradet. Den rapporterade férekomsten av syndromet okar
tillsammans med 6kad exponering for elektromagnetiska falt fran elektricitet, WiFi,
mobiltelefoner och torn, smarta matare och manga andra tradlésa enheter. Varfor vissa
individer &r kansligare ar oklart. Aven om de flesta individer som rapporterar att de har
EHS inte har en specifik historia av akut exponering, kan 6verdriven exponering for
elektromagnetiska falt, aven under en kort tidsperiod, framkalla syndromet."

Halsoeffekter av mobiltelefoner

| det har avsnittet undersoks halsoeffekterna av exponering for mobiltelefoner.

Boileau et al. (2022)

"Att anvanda en mobiltelefon fér samtal i mer an 30 minuter per dag under graviditeten
kan ha en negativ inverkan pa fostrets tillvaxt. En prospektiv studie bor utféras for att
ytterligare utvardera denna potentiella koppling."

Alkayyali et al. (2021)

"Var granskning visade att radiofrekvent stralning fran mobiltelefoner (RFR) kan vara
forknippad med skoldkortelinsufficiens och forandringar i serumnivaer av
skoldkdrtelhormon, med en majlig storning i hypotalamus-hypofys-skdldkortelaxeln.
Granskningen visade ocksa histopatologiska forandringar i skoldkortelns folliklar efter
exponering av rattor for icke-joniserande stralning. Resultaten var direkt relaterade till
mangden och varaktigheten av exponeringen for EMF-stralning."

Shih et al. (2020)

"Overdriven smartphoneanvandning tkade avsevart risken for bréstcancer, sarskilt for
deltagare med smartphoneberoende, ett nara avstand mellan brosten och
smartphonen och vanan att anvanda smartphones fore sanggaendet."

Nationellt toxikologiprogram - U.S. Department of Health and Human Services (2018)
Hog exponering for 900 MHz som anvands av (2G och 3G) mobiltelefoner var forknippad
med:

o Tydliga bevis for ett samband med tumaérer (malignt schwannom) i hjartat hos
hanrattor.

e Vissa bevis for ett samband med tumdrer (malignt gliom) i hjarnan hos
hanrattor.

o Vissa tecken pd ett samband med tumoérer (godartat, malignt eller komplext
kombinerat feokromocytom) i binjurarna hos hanrattor.
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California Department of Public Health (2017)
California Department of Public Health utfardade mobiltelefonvagledning for familjer,
sarskilt de familjer med barn inklusive tondringar:

o Hall telefonen borta fran kroppen

e Minska anvandningen av mobiltelefoner nar signalen ar svag

e Minska anvandningen av mobiltelefoner for ljud- eller videostromning eller
for att ladda ner eller ladda upp stora filer

« Hall telefonen borta fran sangen pa natten

e Ta bort headset nar du inte ar i ett samtal

e Undvik produkter som pastar sig blockera radiofrekvensenergi. Dessa
produkter kan 6ka exponeringen

Gorpinchenko et al. (2014)
"Det finns ett samband mellan exponering for mobiltelefonstraining, DNA-
fragmenteringsniva och minskad spermierorlighet."

Adams et al. (2014)
"Vi drar slutsatsen att poolade resultat fran in vitro- och in vivo-studier tyder pa att
mobiltelefonexponering paverkar spermiekvaliteten negativt. "

West et al. (2013)

"Vi rapporterar en fallserie av fyra unga kvinnor - i dldrarna 21 till 39 - med multifokal
invasiv brdstcancer som vacker oro for ett mojligt samband med icke-joniserande
stralning av exponering for elektromagnetiska falt fran mobiltelefoner. Alla patienter bar
regelbundet sina smartphones direkt mot brésten i sina bysthallare i upp till 10 timmar
om dagen, under flera ar, och utvecklade tumorer i omraden av brésten omedelbart
under telefonerna."

Rapport fran Europeiska miljébyran (2013)
"Det finns allt fler belagg for att arbetstagare som anvander tradlésa telefoner mycket
under lang tid och som utvecklar gliom eller akustisk neurinom bér kompenseras."

Volkow et al. (2011)

"Hos friska deltagare och jamfort med ingen exponering var 50-minuters
mobiltelefonexponering forknippad med 6kad glukosmetabolism i hjarnan i regionen
narmast antennen."

Divan et al. (2010)

"Resultaten fran den tidigare publikationen replikerades i denna separata grupp av
deltagare som visade att mobiltelefonanvandning var férknippad med
beteendeproblem vid 7 ars alder hos barn, och detta samband var inte begransat till
tidiga anvandare av tekniken."

Schiz et al. (2009)
"Sammanfattningsvis fortjanar dverdrifterna av migran och yrsel som observerats i
denna forsta studie pa mobiltelefoner och CNS-sjukdom ytterligare uppmarksamhet."

Divan et al. (2008)
"Exponering for mobiltelefoner prenatalt - och, i mindre grad, postnatalt - var
forknippad med beteendesvarigheter som kanslomassiga och hyperaktivitetsproblem
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runt skolstarten. Dessa samband kan vara icke-kausala och kan bero pad ouppmatt
storfaktorer. Om de ar verkliga skulle de vara ett folkhdlsoproblem med tanke pa den
utbredda anvandningen av denna teknik."

Hardell et al. (2007)

"Resultat fran aktuella studier pa anvandning av mobiltelefoner i >10 ar ger ett
konsekvent monster av 6kad risk for akustisk neurom och gliom. Risken ar storst for ipsilateral
exponering."

Halsoeffekter av Wi-Fi

| det har avsnittet undersdks halsoeffekterna av Wi-Fi-exponering.

Cappucci et al. (2022)

"Sammantaget tyder dessa data pa att radiofrekvent stralning som avges fran WiFi-
enheter kan utdva genotoxiska effekter hos Drosophila och satta scenen for att
ytterligare utforska de biologiska effekterna av WiFi-elektromagnetisk stralning pa
levande organismer."

Pall (2018)

"Upprepade Wi-Fi-studier visar att Wi-Fi orsakar oxidativ stress, spermie-/testikelskador,
neuropsykiatriska effekter inklusive EEG-forandringar, apoptos, cellulara DNA-skador,
endokrina forandringar och kalciumaoverbelastning."

Dasdag et al. (2015)

"Langvarig exponering av 2,4 GHz RF kan leda till negativa effekter sdsom
neurodegenerativa sjukdomar som harror fran férandringen av vissa miRNA-uttryck och
fler studier bor dgnas at effekterna av RF-stralning pa miRNA-uttrycksnivaer."

Ozorak et al. (2013)

"Sammanfattningsvis orsakade Wi-Fi- och mobiltelefoninducerad EMR oxidativ skada
genom att 6ka omfattningen av lipidperoxidation och jarnnivan, samtidigt som den
totala antioxidantstatusen, koppar- och GSH-vardena minskade. Wi-Fi- och
mobiltelefoninducerad EMR kan orsaka tidig pubertet och oxidativ njur- och
testikelskada hos vaxande rattor."

Avendafio et al. (2011)

"Ex vivo-exponering av manskliga spermier for en tradlos internetansluten barbar dator
minskade motiliteten och inducerade DNA-fragmentering genom en icke-termisk effekt.
Vi spekulerar i att en barbar dator som ar tradlést ansluten till internet i knat nara
testiklarna kan leda till minskad manlig fertilitet.

Halsoeffekter av mobilmaster
| det har avsnittet undersoks halsoeffekterna av exponering for mobilmaster.

Rangkooy et al. (2023)
"Studien syftade till att undersoka effekten av exponering for vagor som sands ut fran
bastransceiverstationerna (BTS) pa arbetarnas hélsa... Resultaten visade att
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blodparametrarna hos BTS-operatorerna visade fler férandringar. Sdledes kan man dra
slutsatsen att dessa halsoeffekter beror pa yrkesmassig exponering for BTS-vagor."

Balmori et al. (2022)

"Overgripande resultat av denna granskning visar tre typer av effekter av
basstationsantenner pa manniskors halsa: radiofrekvenssjuka (RS), cancer (C) och
forandringar i biokemiska parametrar (CBP)."

Clegg et al. (2020)

"En studie av det italienska Ramazzini-institutet som genomférdes med lagre
intensiteter (under FCC-granserna) utformad for att efterlikna stralning fran
mobilmaster. Tumdrerna som hittades i dessa storskaliga studier var av samma histotyp
som i vissa epidemiologiska mobiltelefonstudier pd manniskor.

Falcioni et al. (2018)

"Rl:s [Ramazzini-institutets] fynd om exponering for RFR pa langt hall verensstammer
med och forstarker resultaten fran NTP-studien om narfaltsexponering, eftersom bada
rapporterade en 6kning av forekomsten av tumdrer i hjarnan och hjartat hos RFR-
exponerade Sprague-Dawley-rattor. Dessa tumorer ar av samma histotyp som de som
observerats i vissa epidemiologiska studier pa mobiltelefonanvandare. Dessa
experimentella studier ger tillrackliga bevis for att krava en omvardering av IARC:s
slutsatser om den cancerframkallande potentialen hos RFR hos manniskor."

Meo et al. (2018)

"Hog exponering for RF-EMF som produceras av MPBST [Mobile Phone Base Stations]
var forknippad med férsenade fin- och grovmotoriska fardigheter, spatialt arbetsminne
och uppmarksamhet hos skolungdomar jamfort med elever som utsattes for lag RF-
EME."

Meo et al. (2015)

"Slutsatsen ar att exponering for hég RF-EMFR som genereras av MPBS [Mobile Phone
Base Stations] ar férknippad med férhojda nivaer av HbA1c och risk for typ 2-diabetes
mellitus."

Dode et al. (2011)

"Basstationskluster (BS) och dédsfall av neoplasi i Belo Horizonte-kommunen har
identifierats. Dodligheten har varit hogre for de boende inom ett omrade pa 500 m fran
BS. Stralningssuperpositionen nara BS har ocksa observerats; ju ndrmare desto
starkare."

Khurana et al. (2010)

"Genom att séka pa PubMed identifierade vi totalt 10 epidemiologiska studier som
utvarderade for formodade halsoeffekter av basstationer for mobiltelefoner. Sju av
dessa studier undersdkte sambandet mellan basstationens narhet och neurologiska
beteendeeffekter och tre undersokte cancer. Vi fann att atta av de 10 studierna
rapporterade 6kad féorekomst av negativa neurobeteendesymtom eller cancer i
populationer som bor pa avstand < 500 meter fran basstationer. Ingen av studierna
rapporterade exponering éver accepterade internationella riktlinjer, vilket tyder pa att
nuvarande riktlinjer kan vara otillrackliga for att skydda manniskors halsa. Vi anser att
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det finns ett akut behov av omfattande epidemiologiska studier av langvarig exponering
for basstationer for mobiltelefoner for att mer definitivt forsta dess halsoeffekter."

Abdel-Rassoul et al. (2007)

"Invanare som bor i narheten av basstationer for mobiltelefoner I16per risk att utveckla
neuropsykiatriska problem och vissa forandringar i utférandet av
neurobeteendefunktioner, antingen genom underlattande eller hamning. Darfor
rekommenderas en dversyn av standardriktlinjerna for allmanhetens exponering for
RER fran basstationsantenner for mobiltelefoner och anvandning av NBTB for
regelbunden bedémning och tidig upptackt av biologiska effekter bland invanarna runt
stationerna.

Hilsoeffekter av femte generationens tradlosa niatverk
(5G)

| det har avsnittet undersoks halsoeffekterna av 5G-exponering.

Hardell et al. (2023)

"Inom ett par dagar orsakade en ny 5G-basstation allvarliga symtom hos tva tidigare
friska personer som motsvarar mikrovagssyndromet... Symtomen vande snabbt nar
paret flyttade till en bostad med mycket lagre exponering.

Hardell et al. (2023)

"Denna studie bekraftar vara tidigare publikationer om mikrovagssyndrom orsakat av
RF-strdlning fran 5G. Vara tre studier ar oss veterligen bland de férsta som undersokt
halsoeffekter av 5G-basstationer. 5G 0kar exponeringen for mikrovagsstralning avsevart
och i det aktuella fallet, liksom i de tidigare fallstudierna, foljdes 5G-utbyggnaden av en
snabb utveckling av symtom som kallas mikrovagssyndrom. De ansvariga
myndigheterna maste omedelbart uppmarksamma 5G-hélsoriskerna."

Nilsson et al. (2023)

"Inom nagra veckor orsakade en ny 5G-basstation typiska symtom pa
mikrovagssyndromet eller radiofrekvenssjuka hos tva man som arbetade och bodde pa
kontoret under basstationen. Utbyggnaden av 5G orsakade ocksa mycket hég maximal
(topp) icke-termisk exponering for mikrovagsstralning/RFR-stralning, dock langt under
ICNIRP:s riktlinjer. Symtomen férsvann helt inom nagra veckor efter att mannen flyttat
fran kontoret till bostadder med mycket lagre exponering.

McCredden et al. (2023)

"De bevis som presenteras ovan tyder pa att det finns trovardiga risker fér biologiska
storningseffekter for frekvenser som planeras for 5G, som intraffar langt under ICNIRP:s
referensgranser. Med tanke pa den allestddes narvarande och ofta icke-konsensuella
karaktaren hos exponering for tradlos stralning orsakad av manniskan, kraver
forekomsten av aven ett litet antal betydande bioeffekter uppféljning med mer
fokuserad forskning.

Perov et al. (2022)

"Resultaten tyder pa att exponering for multifrekventa elektromagnetiska falt som
simulerar effekterna av 5G-system pdverkade funktionell aktivitet i hypotalamus-
hypofys-binjureaxeln och var stressande till sin natur."
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Kin et al. (2022)

"Det visade sig att mossens angestliknande beteende och spatiala minnesformaga inte
férandrades, men det depressionsliknande beteendet inducerades hos mdss efter 4,9
GHz RF-exponering. Dessutom minskade antalet nervceller signifikant och
pyroptosnivan dkade tydligt i amygdala snarare an hippocampus. Dessa resultat tyder
pa att 4,9 GHz RF-exponering kan inducera depressionsliknande beteende, vilket kan
vara associerat med neuronal pyroptos i amygdala.

ICBE-EMF (2022)

"Det finns darfor ett akut behov av halsoskyddande gransvarden fér exponering for
manniskor och milj6. Dessa gransvarden maste baseras pa vetenskapliga bevis snarare
an pa felaktiga antaganden, sarskilt med tanke pa den 6kande globala exponeringen av
manniskor och milj¢ for RFR, inklusive nya former av stralning fran 5G-
telekommunikation for vilka det inte finns nagra adekvata studier av halsoeffekter.

Nyberg et al. (2022)

"Sammantaget visar dessa bevis att Europeiska unionen har hdg prioritet nar det galler
att (i) ersatta de nuvarande bristfalliga riktlinjerna med skyddande trésklar och (ii) inféra
ett moratorium for 5G-utbyggnad for att (iii) ge industrioberoende forskare den tid som
behdvs for att foresla nya halsoskyddsriktlinjer. Relevansen av detta upprop fran 2021
blir annu mer angeldgen mot bakgrund av EU:s planer pa att inféra den sjatte
generationens tradlosa teknik, 6G, vilket ytterligare 6kar de kanda riskerna med RFR-
teknik for manniskor och miljo. Allt detta leder till en viktig fraga: Har EU:s beslutsfattare
ratt att strunta i EU:s egna direktiv genom att prioritera ekonomisk vinning framfor
manniskors och miljéns halsa?

Kim et al. (2022)

"Sammanfattningsvis bekraftades de uppljusande effekterna av 5G EMR pa
hudpigmenteringen pa flera nivaer, allt fran B16F10-cellinje och en konstgjord mansklig
pigmenterad hudmodell som bestamdes av minskat melanininnehall och morfologisk
regression av melanocytaktivering. Vi kan observera att 5G-exponering dampade
melaninproduktionen genom att reglera melanogena gener och ROS-produktion.
Jamfért med var tidigare publicerade studie paverkade 5G-exponering i sig inte
melaninsyntesen, men samexponering med melaninsyntesstimuli, sdésom a-MSH, visade
en effekt av att undertrycka a-MSH-inducerat melanin som rapporterats i PMBT-
studierna av de kortare vaglangderna. Dessutom ar det nddvandigt att undersdka
effekterna av 5G EMR pa melaninsyntesen under mer extrema exponeringsscenarier,
sasom starkare intensitet eller under en langre tid, i framtiden.

Europaparlamentets utredningstjanst (EPRS) - Halsoeffekterna av 5G (2021)
"Det finns tillrackliga bevis hos forsdksdjur for att radiofrekvent stralning ar
cancerframkallande."

"Det finns tillrackliga bevis for negativa effekter pa fertiliteten hos man."

"FR1 (450 till 6000 MHz): Som en syntes av vad vi har lyckats analysera i den tillgangliga
vetenskapliga litteraturen, i bade human- och djurstudier, kan vi sédga att exponering for
RF-EMF vid FR1-frekvenser sannolikt orsakar cancer, och i synnerhet gliom och akustiska
neurom hos manniskor."
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"FR1 (450 till 6000 MHz): Dessa frekvenser pdverkar tydligt manlig fertilitet. Dessa
frekvenser kan méjligen paverka den kvinnliga fertiliteten. De kan ha negativa effekter pa
utvecklingen av embryon, foster och nyfédda."

Hardell et al. (2020)

"Sammanfattningsvis visar denna artikel att EU har gett mandat till en icke-statlig privat
grupp med 13 medlemmar, ICNIRP, att besluta om riktlinjerna for RF-stralning. Det ar val
dokumenterat att ICNIRP, liksom SCENIHR, inte anvander sig av vetenskapens sunda
utvardering av de skadliga effekterna av RF-stralning, vilket dokumenteras i den
forskning som diskuteras ovan (9,10,21-24,54,55). Dessa tva sma organisationer
producerar rapporter som verkar férneka existensen av vetenskapligt publicerade
rapporter om de relaterade riskerna. Man bor kanske fraga sig om det handlar om att
skydda manniskors halsa och miljon genom EU och om EU-medborgarnas och miljons
sakerhet kan skyddas genom att man inte fullt ut forstar de halsorelaterade riskerna.

Kostoff et al. (2020)

"Denna artikel identifierar negativa effekter av icke-joniserande, osynlig stralning
(hadanefter kallad tradlos stralning) som rapporterats i den framsta biomedicinska
litteraturen. Den betonar att de flesta av de laboratorieexperiment som hittills
genomforts inte ar utformade for att identifiera de allvarligare negativa effekterna som
aterspeglar den verkliga driftsmiljon dar tradldsa stralningssystem fungerar. Manga
experiment inkluderar inte pulsering och modulering av barvagssignalen. De allra flesta
tar inte hansyn till synergistiska negativa effekter av andra toxiska stimuli (t.ex. kemiska
och biologiska) som verkar i samklang med den tradlésa stralningen. Den har artikeln
presenterar ocksa bevis for att den begynnande 5G-mobilnatverkstekniken inte bara
kommer att paverka huden och 6gonen, som man ofta tror, utan ocksa kommer att ha
negativa systemiska effekter.

Russell (2019)
"Aven om 5G-tekniken kan ha manga oanade anvandningsomraden och férdelar, blir

det ocksa allt tydligare att betydande negativa konsekvenser for manniskors halsa och
ekosystem kan uppstd om den antas i stor utstrackning. Nuvarande radiofrekventa (sic)
stralningsvaglangder som vi utsatts for verkar fungera som ett toxin for biologiska
system. Ett moratorium for utbyggnaden av 5G ar motiverat, tillsammans med
utveckling av oberoende halso- och miljorad som inkluderar oberoende forskare som
forskar ..."

5G Appeal (2017)

"Vi, de undertecknade, mer an 180 forskare och ldkare fran 36 lander, rekommmenderar
ett moratorium for utbyggnaden av den femte generationen, 5G, for telekommunikation
tills potentiella risker fér manniskors halsa och miljon har undersokts fullt ut av forskare
som ar oberoende av industrin. 5G kommer att avsevart 6ka exponeringen for
radiofrekventa elektromagnetiska falt (RF-EMF) utdver de 2G, 3G, 4G, Wi-Fi etc. for
telekommunikation som redan finns pa plats. RF-EMF har visat sig vara skadligt for
manniskor och miljo."

Under ett meningsutbyte [se video av forhandlingarna: 2:04:00] med representanter for
den tradlésa industrin, fragade senator Richard Blumenthal representanter fran var och
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en av de stora operatdrerna om de hade stétt forskning om sakerheten for 5G- och
millimetervagsteknik (MMW) och potentiella kopplingar mellan radiofrekvens och cancer
- industrirepresentanterna medgav att de inte hade gjort det.

Ingen av de fem representanterna fran stora telekomoperatérer eller
infrastrukturbyggare som skickades for att framtrada infér Blumenthals kommitté var
medvetna om att nagra medel spenderades pa att forska om halsoeffekterna av 5G, och
de kunde inte heller hdvda att nagon sadan forskning var planerad for framtiden.

- Sa det finns egentligen ingen forskning som pagar. Vi flyger lite i blindo har, nar det
galler halsa och sakerhet." - Den amerikanske senatorn Richard Blumenthal, februari
2019

New Hampshire bildade en statlig kommission for att undersoka halsoeffekterna av den
framvaxande 5G-tekniken och om tradlds stralning verkligen ar skadlig for manniskors
halsa. Majoriteten av New Hampshire State Commission kom till slutsatsen att
exponering for tradlos stralning ar skadligt for manniskors halsa och miljon.
Kommissionen sammankallades genom tvapartilagstiftning som undertecknades av
guverndren och bland kommissionens medlemmar fanns opartiska experter inom
omraden som rér halsa och stralningsexponering. | deras slutrapport som publicerades
2020 star det:

"Majoriteten av kommissionen anser att FCC inte har utovat tillborlig aktsamhet i sitt
uppdrag att hantera den elektromagnetiska miljon genom att inte faststalla
exponeringsgranser som skyddar mot halsoeffekter. De har misslyckats med att stddja
tekniska medel och undersdkningar som syftar till att minska manniskors exponering for
elektromagnetisk stralning (EMR) i telekommunikationssystem och optimera tradlésa
modulationer for att minska biologiska och halsomassiga effekter.

Frekvenser som stracker sig fran 30 gigahertz till 300 gigahertz pa EMR-spektrumet
definieras som MMW. | det har avsnittet undersoks de rapporterade halsoeffekterna av
MMW, en del av 5G-spektrumet.

Redmayne et al. (2023)

"Nar 5G mmW-bandet ar i drift internationellt kommer en betydande andel av varldens
befolkning att utsattas for nya faror. Intensiteten och komplexiteten i
narfaltsexponering, till exempel nar man bar en telefon i fickan eller anvéander den
bredvid huvudet, kommer att vara annorlunda for 5G, och detta ar férsta gangen mmw
har anvants for offentlig telekommunikation och forsta gangen stralformning medvetet
har introducerats for narfaltsanvandning. Utan forskning om effekterna av narfalts-5G
ar detta globala steg ett experiment pa befolkningsniva. Med detta i dtanke finns det ett
vitalt och bradskande behov av riktad forskning och av en omvardering av den
vetenskapliga relevansen av de nuvarande RF-standarderna fér mansklig exponering."

Di Ciaula (2018)
"Preliminara observationer visade att MMW 6kar hudtemperaturen, férandrar
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genuttrycket, framjar cellular proliferation och syntes av proteiner kopplade till oxidativ
stress, inflammatoriska och metaboliska processer, kan generera égonskador, paverka
neuromuskular dynamik. Ytterligare studier behovs for att battre och sjalvstandigt
utforska halsoeffekterna av RF-EMF i allmanhet och av MMW i synnerhet. Tillgangliga
fynd verkar dock vara tillrackliga for att pavisa forekomsten av biomedicinska effekter,
for att dberopa forsiktighetsprincipen, for att definiera exponerade forsokspersoner
som potentiellt sarbara och for att revidera befintliga gransvarden."

Kostoff et al. (2020)

"Den betonar att de flesta av de laboratorieexperiment som hittills genomforts inte ar
utformade for att identifiera de allvarligare negativa effekterna som aterspeglar den
verkliga driftsmiljon dar tradldsa stralningssystem fungerar. Manga experiment
inkluderar inte pulsering och modulering av barvagssignalen. De allra flesta tar inte
hansyn till synergistiska negativa effekter av andra toxiska stimuli (t.ex. kemiska och
biologiska) som verkar i samklang med den tradldsa stralningen. Den har artikeln
presenterar ocksa bevis for att den begynnande 5G-mobilnatverkstekniken inte bara
kommer att paverka huden och 6gonen, som man ofta tror, utan ocksa kommer att ha
negativa systemiska effekter.

Wu et al. (2015)

"Termisk skada pa grund av 6verexponering av mmWave forvantas alltsa ge ytliga
brannskador som de som produceras nar en person ror vid heta féremal eller lagor.
Med andra ord kommer mmWave-inducerade brannskador sannolikt att generera
blasor och lokala inflammatoriska svar som liknar konventionella brannskador snarare
an den termiska skada i djupvavnad som ar karakteristisk for dverexponering vid
mikrovagsfrekvenser."

Alekseev et al. (2008)
"Millimetervagor tranger in i den manskliga huden tillrackligt djupt (delta = 0,65 mm vid
42 GHz) for att paverka de flesta hudstrukturer som finns i epidermis och dermis."

Hilsoeffekter av lagfrekvent elektromagnetisk stralning

| detta avsnitt undersoks halsoeffekterna av EMF-exponering under 3 kilohertz pa
spektrumet for elektromagnetisk stralning (EMR).

Bioinitiative Report - Uppdaterade forskningssammanfattningar (2022)

"Det ar tydligt att trenden fortsatter att den stora majoriteten av studierna rapporterar
effekter av lagintensiv exponering for bade ELF-EMF och RFR, och en liten andel av
publicerade studier rapporterar att inga effekter ses."

Hosseini et al. (2022)

"Det kan dras slutsatsen att involvering av ELF-EMF och prenatal stress i potentiell
induktion av angestliknande beteende via hippocampus kan vara annorlunda sa att ELF-
EMF kan initiera angestliknande beteende genom att 6ka 25(S)-OHC och
PNMDAr2/NMDAr2 i hippocampus medan prenatal stress formodligen okar
angestliknande beteende genom att héja kortikosteron och minska serotonin."



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S037842742030028X
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4629874/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17929264/
https://bioinitiative.org/updated-research-summaries/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0273206#sec025

Seomun et al. (2021)
"Signifikanta samband observerades mellan exponering for ELF-MF och barnleukemi.
Dessutom observerades en mdjlig dos-responseffekt."

Carles et al. (2020)

"Vi fann signifikanta samband mellan kumulerad livslangd pa <50 m till
hégspanningsledningar och: i) alla hjarntumaorer (OR 2,94; 95 % KI 1,28-6,75); ii) gliom
(OR 4,96; 95 % Kl 1,56-15,77). Ytterligare undersokningar behovs, sarskilt for att
forbattra kvaliteten pa och tillgangligheten av geografiska och tekniska data om
kraftledningar."

Havas (2017)

"De viktigaste punkterna i denna kommentar ar foljande: (1) Tilldmpning av IR-modellen
pa NIR ar olamplig eftersom mekanismerna for biologiska interaktioner ar olika; (2) Det
finns tillrackliga vetenskapliga belagg for cellskador orsakade av NIR vid nivaer som
ligger langt under de termiska riktlinjerna. och (3) Olika mekanismer har dokumenterats
som involverar oxidativ stress och kan férklara 6kningen av tumorer som
dokumenterats i epidemiologiska studier vid bade lagfrekvent och radiofrekvent
elektromagnetisk exponering. Faktum ar att denna typ av oxidativ stress kan forklara
skador pa spermier som utsatts for RFR och for nagra av de symtom som klassificeras
som eloverkanslighet (EHS)."

Benassi et al. (2015)
Exponering for extremt lagfrekventa magnetfalt (ELF-MF) sensibiliserar SH-SY5Y-celler
for Pro-Parkinsons sjukdom-toxinet.

Skademekanismer

| det har avsnittet undersdks de biofysiska mekanismer genom vilka EMF-exponering ger
halsoeffekter.

Panagopoulos et al. (2021)

"Den aktuella studien granskar DNA-skador och relaterade effekter som induceras av
manskligt tillverkade elektromagnetiska falt. Jonkraftsdoscillationsmekanismen fér
oregelbunden reglering av spanningsstyrda jonkanaler pa cellmembran med hjalp av
polariserade/koherenta elektromagnetiska falt beskrivs utforligt. Dysfunktion i
jonkanaler stor intracellulara jonkoncentrationer, som bestammer cellens
elektrokemiska balans och homeostas. Den aktuella studien visar hur detta kan
resultera i DNA-skador genom reaktiva syrearter/dverproduktion av fria radikaler.
Saledes ges en fullstandig bild av hur exponering for elektromagnetiska falt orsakade av
manniskan verkligen kan leda till DNA-skador och relaterade patologier, inklusive
cancer.

Yakymenko et al. (2015)

"Sammanfattningsvis visar var analys att lagintensiv RFR ar ett uttrycksfullt
oxidationsmedel for levande celler med hog patogen potential och att den oxidativa
stress som induceras av RFR-exponering bor erkannas som en av de primara
mekanismerna for den biologiska aktiviteten hos denna typ av stralning."
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Bioinitiative Report - Sammanfattning for allmanheten (2007)

"Oxidativ stress genom paverkan av fria radikaler pa DNA ar en trolig biologisk
mekanism for cancer och sjukdomar som involverar skador fran ELF pd det centrala
nervsystemet."

Rekommendationer enligt forsiktighetsansatsen

| det har avsnittet undersoks olika expertrekommendationer som uppmanar till
forsiktighetsatgarder vid utbyggnaden av 5G/tradldsa natverk.

Europaparlamentets utredningstjanst (EPRS) - Effekter av tradlés 5G-kommunikation pa
manniskors halsa (2020)

"Olika studier tyder pa att 5G skulle paverka halsan hos manniskor, vaxter, djur, insekter
och mikrober - och eftersom 5G ar en oprovad teknik skulle ett forsiktigt
tillvagagangssatt vara klokt."

"Europeiska miljobyran (EEA) har lange foresprakat forsiktighet nar det galler
exponering for elektromagnetiska falt och papekat att det tidigare har férekommit fall
dar forsiktighetsprincipen inte har tillampats, vilket ofta har resulterat i odterkalleliga
skador pa manniskors halsa och miljon. Lampliga, forsiktiga och proportionerliga
atgarder som vidtas nu for att undvika sannolika och potentiellt allvarliga halsorisker
fran elektromagnetiska falt kommer sannolikt att ses som forsiktiga och kloka ur ett
framtida perspektiv. Europeiska miljobyran uppmanar EU:s medlemsstater att géra mer
for att informera medborgarna om riskerna med exponering for elektromagnetiska falt,
sarskilt for barn.

Frank (2019)
"Forfattaren, en erfaren epidemiolog, drar slutsatsen att man inte kan avfarda de

vaxande halsoproblemen med RF-EMF, sarskilt i en tid da hogre
befolkningsexponeringsnivaer forekommer i stor utstrackning, pa grund av de rumsligt
tata sandare som 5G-system kraver. Baserat pa forsiktighetsprincipen upprepar
forfattaren andras krav pa ett moratorium for den fortsatta utbyggnaden av 5G-system
globalt, i vantan pa mer avgorande forskning om deras sakerhet.

Miligi (2019)

"Epidemiologiska studier och metanalyser av sambandet mellan cancer och RF, sarskilt
de pa mobiltelefoner, identifierar fortfarande omraden med osakerhet som behover
undersokas, och studier om icke-cancereffekter dkar i antal, vilket tyder pa mojligheten
till nya risker. De relativa scenarier som kommer att inledas med 5G-forsoket kommer
sannolikt att forandra den totala exponeringsnivan for befolkningen till foljd av stora
férandringar i natverksarkitekturen. Darfor ar det viktigt att inta en starkt forsiktig
hallning. Med tanke pa befolkningens starka oro bdr de behdriga institutionerna
genomfodra informations- och medvetandehdjande program genom lamplig
riskkommunikation."

Russell (2018)

"Radiofrekvent stralning (RF) erkdnns alltmer som en ny form av miljéférorening. Liksom
andra vanliga toxiska exponeringar kommer effekterna av radiofrekvent
elektromagnetisk stralning (RF EMR) att vara problematiska om inte omojliga att reda ut
epidemiologiskt eftersom det inte langre finns ndgon oexponerad kontrollgrupp. Detta
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ar sarskilt viktigt med tanke pa att dessa effekter sannolikt forstarks av synergistiska
toxiska exponeringar och andra vanliga hélsoriskbeteenden. Effekterna kan ocksa vara
icke-linjara. Eftersom detta ar den forsta generationen som har exponering fran vaggan
till graven for denna niva av konstgjorda mikrovagsradiofrekvenser (RF EMR), kommer
det att droja ar eller artionden innan de verkliga halsokonsekvenserna ar kanda.
Forsiktighet vid utrullningen av denna nya teknik ar starkt indicerat."

Di Ciaula (2018)

"Preliminara observationer visade att MMW 0Okar hudtemperaturen, férandrar
genuttrycket, framjar cellular proliferation och syntes av proteiner kopplade till oxidativ
stress, inflammatoriska och metaboliska processer, kan generera égonskador, paverka
neuromuskular dynamik. Ytterligare studier behovs for att battre och sjalvstandigt
utforska halsoeffekterna av RF-EMF i allmanhet och av MMW i synnerhet. Tillgangliga
fynd verkar dock vara tillrackliga for att pavisa forekomsten av biomedicinska effekter,
for att dberopa forsiktighetsprincipen, for att definiera exponerade forsdkspersoner
som potentiellt sarbara och for att revidera befintliga gransvarden."

Europeiska miljébyran (EEA) - Late Lessons from Early Warnings: Science, Precaution,
Innovation (2013)

"Férdelarna med mobil telekommunikation ar manga, men dessa fordelar maste atfoljas
av en beddémning av risken for omfattande skador. Forsiktighetsatgarder nu for att
minska exponeringen for huvudet skulle begransa storleken och allvarlighetsgraden av
den risk for hjarntumor som kan finnas. Att minska exponeringen kan ocksa bidra till att
minska de andra mojliga skadorna som inte beaktas i denna fallstudie."

Kheifets et al. (2005)

"Oro over barns potentiella sdrbarhet for radiofrekvensfalt (RF) har vackts pa grund av
den potentiellt storre kansligheten hos deras nervsystem under utveckling; dessutom ar
deras hjarnvavnad mer ledande, RF-penetrationen ar storre i forhallande till
huvudstorleken, och de kommer att ha en langre livstid av exponering an vuxna ... Den
har artikeln ar baserad pa diskussioner fran workshopen och ger bakgrundsinformation
om embryots, fostrets och barnets utveckling, med sarskild uppmarksamhet pa den
utvecklande hjarnan; En oversikt 6ver barns kanslighet for miljogifter och
barnsjukdomar som ar inblandade i EMF-studier. och en genomgang av barns
exponering for elektromagnetiska falt. Den innehaller ocksa en bedémning av barns
potentiella kanslighet for elektromagnetiska falt och avslutas med en rekommendation
om ytterligare forskning och utveckling av forsiktighetsatgarder mot bakgrund av
vetenskaplig osakerhet.

Otillrackligheten i de federala riktlinjerna for
exponering

Det har avsnittet utforskar de grundlaggande bristerna i nuvarande federala riktlinjer for
RF-exponering.

Tusentals peer-reviewed studier visar biologiska effekter inducerade under Federal
Communications Commissions (FCC) exponeringsgranser.

| en historisk seger for CHD mot FCC 2021 beslutade D.C. Circuit Court of Appeals att
FCC:s beslut fran 2019 (att inte se dver sina riktlinjer for exponering fran 1996) var
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"godtyckligt och nyckfullt i sitt misslyckande med att svara pa registrerade bevis for att
exponering for RF-stralning pa nivaer under kommissionens nuvarande granser kan
orsaka negativa halsoeffekter som inte ar relaterade till cancer."

Domstolen slog vidare fast féljande:

"Detta misslyckande undergraver kommissionens slutsatser om lampligheten av dess
testforfaranden, sarskilt nar det galler barn, och dess slutsatser om
konsekvenserna av langvarig exponering for radiofrekvent stralning, exponering
for radiopulsering eller modulering, och konsekvenserna av den tekniska
utveckling som har skett sedan 1996, som alla bygger pa antagandet att exponering
for radiofrekvent stralning pa nivaer som understiger de nuvarande gransvardena inte
orsakar ndgra negativa halsoeffekter. Foljaktligen anser vi att dven dessa slutsatser ar
godtyckliga och nyckfulla. Slutligen anser vi att kommissionens beslut ar godtyckligt och
nyckfullt i dess fullstdndiga underlatenhet att svara pa kommentarer om miljoskador
orsakade av radiofrekvent stralning."

Domen ifragasatter den underliggande grunden for FCC:s riktlinjer for exponering.

Fangad byra: Hur Federal Communications Commission domineras av de branscher
som den formodligen reglerar (2015)

Norm Alster skriver i sin bok publicerad av Edmond J. Safra Center for Ethics vid Harvard
University:

"Det mest forsatliga av allt ar att den tradldsa industrin har tillatits vaxa okontrollerat
och praktiskt taget oreglerat, med grundlaggande fragor om paverkan pa folkhalsan
som rutinmassigt ignoreras. Industrin kontrollerar FCC genom ett strypgrepp som
stracker sig fran dess valplacerade kampanijutgifter i kongressen genom dess kontroll
6ver FCC:s kongresstillsynskommittéer till dess ihardiga byralobbying.
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