Passiv exponering

Vid samtal i mobil eller DECT-telefon bestralas aven den som
befinner sig i narheten. Ett forskarlag vid Lunds universitet har
pavisat att &ven mycket laga exponeringsnivaer paverkar den
s.k. blod-hjarnbarridren och ékar risken fér sjukdomar som MS,
demens, Alzheimers och Parkinsons.

Bilderna visar snitt fran en ratthjérna fére och efter exponering
fér mobilstralning. De mérka fldckarna pa den hégra bilden &r
adggvitedmnet albumin som tréngt igenom den av exponeringen
férsvagade blod-hjérnbarridren. Sadant ldckage kan pa sikt
medféra allvarliga skador pa hjarnan.

Kalla: Environmental health perspectives, 2003

Uppfattas normalt inte

Stralningen varken syns, hors, luktar eller smakar, men
exponeringen kan ge en rad ohalsosymtom:

Domningar Ljud-/ljuskanslighet Onormal trotthet
Hudproblem Mag-/tarmproblem  Sémnstorningar
Huvudvark lllamaende Oronsus, yrsel
Koncentrations- Muskelvark Ogonbesvar
problem Nedstamdhet mm.

Minnesluckor  gigrq hjartrytm

Eloverkanslighet

Symtomen kan bérja pa olika satt. For vissa personer har
de utvecklats successivt, ibland under flera ar, och till slut
blivit sa svara att de inte langre kunnat ignoreras. Andra har
drabbats fran ena dagen till den andra.

For att inte férvarra situationen ar det viktigt att minska expo-
neringen for elektromagnetiska falt (EMF). EMF inom

alla frekvensomraden kan utlésa alltifran lindriga till gravt
handikappande symtom.

Om kansligheten 6kar och blir mer bestaende kan den
drabbade inte langre fungera normalt i samhallet. Personen
har da utvecklat funktionsnedsattningen eléverkanslighet.

Med en minskad grundbelastning kan den eldverkanslige ofta
|attare klara hogre exponeringsnivaer kortare stunder.

Eloverkansligas Riksférbund, april 2024

Relevanta gransvarden saknas

Stralsékerhetsmyndigheten, SSM, har antagit ICNIRP:s*
gransvarden for allmanhetens mikrovagsexponering,

men vardena skyddar enbart mot akut skadlig uppvarmning.
Det saknas gransvarden som skyddar mot andra halso-
konsekvenser, saval kort- som langsiktiga.

* International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (en privat stiftelse)

Hur ar det utanfor Sverige?

e Den tyska stralskyddsmyndigheten (BFS) varnar for tradlésa
telefoner. Telefon med sladd rekommenderas.
http://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/
emf/info-dect-telefone.html

e Den ryska stralskyddskommittén (RNCNIRP) avrader barn
och ungdomar under 16 ar samt gravida kvinnor fran att
anvanda mobiltelefon. Friska vuxna personer boér inte
samtala i mobiltelefon langre &n 3 minuter och nytt samtal
inte paborjas inom 15 minuter.

e Europaradet rekommenderar i Resolution 1815 (2011)
att medlemslanderna informerar larare, foraldrar och
barn om riskerna med den tradlosa tekniken, sanker
gransvardena och vidtar sarskilda skyddsatgarder for
eldverkansliga manniskor.

Vad kan jag gora idag?

e Anvand inte tradlos teknik — ersatt med tradbundna alternativ.

Speciellt barn och gravida kvinnor bér undvika exponering.
e V/alj fast internetuppkoppling och fast telefoni.

e Det finns DECT-telefoner som inte avger mikrovagsstralning
da luren ar placerad i laddaren, men stralningsstyrkan vid
samtal kan vara hogre an den fran en mobiltelefon.

e Ta varningstecknen pa allvar!
e Skaffa kunskap — BLI MEDLEM!

- Eloverkansligas Riksforbund
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Tradlos teknik

— en halsorisk!

hjéftproblem
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Mikrovagor
— stralning som paverkar din halsa

Tradlds kommunikationsteknik arbetar i regel med mikrovagor,
det vill sdga radiofrekventa elektromagnetiska falt (EMF).

Nagra exempel:

e Mobiltelefoni (2G, 3G, 4G, 5G, ...)
e Tradl6sa telefoner (DECT)

e Tradldsa natverk for datadverféring
e Elektroniska babyvakter.

Mikrovagor tranger igenom byggnader

men absorberas i hdg grad av vatten.
Manniskan bestar till
68 procent av vatten.

Babyvakter sénder som
\  hégst med en uteffekt
\ pa 500 milliwatt, vilket &r
dubbelt s& mycket som
maxeffekten fran en
mobiltelefon.*

*Stralsakerhetsmyndighetens hemsida, jan. 2013

Tradlos telefon — DECT*

DECT-systemet ar ursprungligen skapat for kontor med manga
anvandare och stralningen ar i regel onddigt stark, inte minst i
en bostad. Basenheten sander ut mikrovagor dygnet runt, aven
da samtal inte pagar, jamférbart med den stralning

man utsatts for ndra en mobilmast/basstation.

Rackvidden fér DECT &r 300-500 meter och
stralningsstyrkan kan bli hogst avsevard i ett
bostadsomrade dar flera DECT-telefoner
finns. Vaggar, golv och tak utgor inga
patagliga hinder for stralningen.

DECT ér ofta en av de stdrsta kallorna

till mikrovagsexponering i hemmet.

* Digital Enhanced Cordless Telecommunications

Miljofarlig verksamhet

Miljoéverdomstolen faststallde i dom M7485-04
att mobiltelefonianlaggningar utgdr miljéfarlig
verksamhet enligt 9 kap. miljébalken.

Bluetooth, WLAN*, mm

Bluetooth ar en mikrovagsbaserad
teknik for signaléverforing pa korta
avstand. Tekniken finns i datorer,
headsets, digitalkameror, mm.

'\
WLAN ar ett system for kommunikation \
mellan datorer pa langre avstand och
anvands i olika natverk i hemmen, skolor,
pa arbetsplatser, etc. Normalt nar WLAN 300-400 meter och
Bluetooth cirka 50 meter.

* Wireless Local Area Network, aven kallat WiFi (en standardiserad form av WLAN)

Tradlés router

Lakare varnar

Tyska lakare tog redan ar 2002 initiativet till Freiburg-uppropet
som stdds av tusentals l&kare runt om i varlden, bl.a. i Sverige.
Ar 2012 kom lakarna med ett férnyat upprop.

Lakarna havdar:

e att manniskan befinner sig i bérjan av en mycket allvarlig
utveckling och att exponeringen for EMF utgor ett hot mot
halsan

e att bestralning dygnet runt, &ven i hemmet, ger en sténdig
stresspaverkan, vilket &r oroande da hemmet ar den
viktigaste platsen for vila och aterhamtning

e att vissa ohalsosymtom har 6kat och att behandlingsinsatser
allt oftare blir resultatiésa

e att halsan har forbattrats for manga patienter sedan man
minskat deras exponering for EMF

e att mobiltelefonin och DECT-telefonerna ar den framsta
orsaken till den 6kande ohalsan

e att ingen undgar stralningen och dess héalsorisker, men att
barn, ungdomar, gamla och sjuka samt gravida kvinnor ar
sarskilt utsatta.

Osterrikiska Lakaresallskapet antog ar 2012 riktlinjer for
diagnostisering av eléverkanslighet. Man framhaller bl.a. att
“elektrosmog” inte bor uteslutas som orsak till sjukdomssymtom.

Den Europeiska Miljomedicinska Akademin (EUROPAEM) utfar-
dade 2016: "Riktlinjer for férebyggande, diagnos och behandling
av EMF-relaterade halsoproblem och sjukdom”.
https://europaem.eu/en/library/articles/123-europaem-emf-guideline-2016

Vanligt med somnproblem

Den som utséatts for mikrovagor kan fa problem med somnen.
En forklaring kan vara att frisattningen av sémnhormonet

melatonin hammas av stralningen.
Kélla: Arnetz B et al, Piers online vol 3 no7 p1148-1150 2007

Enligt Socialstyrelsen 6kade forskrivningen av sdmnmedel till
barn och ungdomar med 227% under perioden 2006-2012.
Under ar 2012 fick drygt 12000 barn lugnande lakemedel.

Allvarliga risker

Ar 2011 klassade WHO:s cancerforskningsorgan, IARC,
radiofrekvent stralning som mdjligen cancerframkallande,
klass 2B, samma kategori som PCB, bly, DDT och lagfrek-
venta magnetfalt.

| januari 2013 presenterades andra upplagan av The Bio-
initiative Report, en sammanstallning och utvardering av éver
3800 vetenskapliga rapporter. Dar konstateras bl.a. att falt fran
t.ex. mobiler och annan tradlos teknik kan orsaka cancer, ALS,
Alzheimers sjukdom, mm.

Kalla: www.bioinitiative.org

Risk for hjarntumor

Flera svenska och utlandska studier visar att anvandning av
mobil eller DECT-telefon Okar risken for elakartad hjarntumor.
Kalla: International Archives of Occupational and Environmental Health, 2006

En av Australiens mest k&nda hjarnkirurger, dr. Charlie Teo,
sager: "Jag ar oerhort oroad, bekymrad och ledsen éver alla
barn jag méter som kommer in med maligna hjarntumoérer.
Vi gor nagot som ar fruktansvart fel.”

Kalla: Australiens TV-kanal ABC, programmet "60 minutes” som sandes 2009-04-03

Mikrovagors absorption i en vuxens respektive en 5-arings
huvud vid exponering fér mobilstralning.
Bilden &r en datasimulering producerad av prof. O. Gandi, University of Utah, USA

Forskning har vi-
sat att manniskans
immunférsvar kan
paverkas om de
vita blodkropparna
exponeras for
mikrovagor.

915 MHz

Vita blodkroppar fére och efter exponering.

Kalla: Markova E et al, Microwaves from GSM Mobile Telephones Affect 53BP1 and y-H2AX
Foci in Human Lymphocytes from Hypersensitive and Healthy Persons, Environ Health
Perspect. 2005 Sep;113(9):1172-7



