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Februari 20261

Kunskap om EHS/eléverkanslighet? och elektromagnetisk
stralning som stod i ditt arbete

Du far denna information for att du ska kunna hantera dessa fragor pa ett korrekt och
kunskapsmassigt val underbyggt satt.

DU KAN GORA STOR SKILLNAD!
Vi ber dig darfor att ta del av informationen.

Du ar sdkert medveten om att det forekommer ifragasdttanden om
EHS/eloverkanslighet. Det bygger pa okunskap.

Oavsett om du arbetar inom media, sjukvarden, myndigheter, foretag, organisationer
eller pa annat satt har en roll dar du kan paverka sa kan du goéra skillnad foér en stor
grupp svenskar som har en av staten erkand miljérelaterad funktionsvariation.
EHS/eloverkadnslighet omfattas darmed av FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsvariation. Konventionen &r ratificerad av Sverige.

Det ar en trygghet och av varde for gruppen eléverkansliga att vi vet att du och manga
som kan métas av denna fraga har fatt saklig information och kan beméta eventuella
ifragasdttanden och felaktiga uttalanden.

Faktaredovisningen ar uppbyggd med fragor och svar om EHS/el6verkanslighet
respektive elektromagnetisk stralning. Informationen verifieras med lankar.

En kort sammanfattning, for att inspirera dig till mer lasning.

e EHS/eloverkanslighet ar enligt forskningen en vdldefinierad objektivt identifierad
och karakteriserad neurologisk stérning som kan diagnostiseras, behandlas och
férebyggas. Forslag ar lamnat fran forskningsgruppen till WHO om att
EHS/el6verkanslighet ska erkannas och att den bor ingd i WHO:s
klassifikationssystem ICD.

e Europaradets slutsats i resolution 1815 (ar 2011); ”Det dr fréga om en mer eller
mindre potentiellt skadlig icke-termisk biologisk pdverkan sGavdl pa véixter, insekter
och djur som pa den mdénskliga kroppen, aven nar de utsatts for nivaer som ar lagre
an de officiella gransvardena.”

Enligt resolutionen ska vi alla informeras om riskerna med potentiellt skadliga

! Ursprungligen publicerat 2022, viss uppdatering februari 2026.

2 EHS (Electrohypersensitivity) ér den internationella beteckningen for eloverkinslighet.

Eloverkansligas Riksforbund Medlem i Funktionsréatt Sverige
Adress  Blasutvagen 53 Telefon 08-712 90 65 Org.nr. 812400-9484
121 36 JOHANNESHOV Fax 08-712 89 48 Bankgiro  788-2970

Hemsida www.eloverkanslig.org E-post info@eloverkanslig.org PlusGiro 67 84 45-8



* Eloverkansligas Riksforbund
~4~En del av Funktionsratt Sverige 2 (11)

langsiktiga biologiska effekter pa miljo och manniskors halsa, med sarskild inriktning
pa barn, tonaringar, unga manniskor i fertil alder, larare och foraldrar.

WHO:s enhet IARC har 2011 placerat den tradlosa icke-joniserande stralningen i
grupp 2B, mdjligen cancerogen tillsammans med bl.a. bly, DDT, formaldehyd,
svetsrok samt bensin- och dieselavgaser. Forskarna framfér nu att en omgruppering
bor goras till grupp 1, cancerogen for manniska. | grupp 1 finns t.ex. tobak, asbest
och dioxin.

Stralsakerhetsmyndighetens beslutade referens-/gransvarde ar 10 000 000
mikrowatt/m? Det avser korttidsbestralning 30 minuter da vivnaden virms upp en
grad.

Europaradets rekommendation 2011 i resolution 1815 efter hearings med forskare
ar att gransvardet bor vara hégst 100 mikrowatt/m? dir man vistas stadigvarande.
Gransvardet bor omfatta dven den biologiska paverkan pa kroppen som uppstar vid
lgre strélningsnivaer, d.v.s. inte endast uppvarmning?. Sverige deltog i beslutet
men det ar annu inte genomfort i Sverige.

Sverige har genom ratificeringen av FN-konventionen bland annat atagit sig att arbeta
for okad medvetenhet som att exempelvis bekdampa negativa attityder och fordomar
(artikel 8). Alla behover hjalpas at med detta. Nu hoppas vi att du blir en viktig pusselbit i
arbetet med att se till att fordomar om EHS/el6verkanslighet inte sprids.

Dessutom maste vi alla hjdlpas at att se till att forskning och vetenskap om hur
elektromagnetiska falt paverkar manniskor, vaxter och djur presenteras korrekt.

An en gang — Din insats gor skillnad!

Hor gdrna av dig om du vill ha mer information for att kunna arbeta for allas var livsmiljo
pa basta satt.

En bra miljo att bo och leva i ar lika viktigt for alla i Sverige, inte minst for vara barn och
unga.

ELOVERKANSLIGAS RIKSFORBUND

Anders Brannstedt
Ordférande

3 Fran Europaradets resolution 1815: 8.2.1. i 6verensstimmelse med forsiktighetsprincipen, sitta forebyggande
gransvérden avseende langtidsexponering for mikrovéagor i all inomhusmiljo, vilka inte far dverstiga 0,6 volt
per meter, och pa medellang sikt minska det till 0,2 volt per meter;”. 0,2 volt per meter motsvarar 100

mikrowatt/m?.
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EHS/ELOVERKANSLIGHET

Gar det att utreda, diagnostisera och behandla EHS/eloverkanslighet?
Ja, det gdr att utreda, diagnostisera och behandla EHS/eléverkdnslighet.

EHS/eloverkanslighet kan konstateras genom métning av biomarkérer i blod och urin for att se
specifika avvikelser i kroppen. Behandlingen omfattar bland annat att aterstalla konstaterade
obalanser. Specifika avvikelser i hjarnans funktioner kan dven dokumenteras genom avbildningar
genom fMRT, TDU och nar det ar mojligt genom UCTS.

I mars 2020 har ytterligare en rapport bekraftat EHS/eléverkdnslighet som en vdldefinierad
objektivt identifierad och karakteriserad patologisk neurologisk stérning som kan diagnostiseras,
behandlas och férebyggas. EHS/eloverkanslighet bor enligt rapporten inga i WHO:s
klassifikationssystem ICD.

Utdrag: ”As a result, patients who self-report they suffer from EHS should be diagnosed and
treated on the basis of presently available biological tests, including the detection of peripheral
blood and urine biomarkers and the use of imaging techniques such as fMRI, TDU, and, when
possible, UCTS”. “Whatever its causal origin and mechanism of action, EHS should therefore be
from now on recognized as a new identified and characterized neurological pathological
disorder. As it is already a real health plaque potentially involving millions of people worldwide it
should be acknowledged by WHO, and thus be included in the WHO ICD.”

Utreds och behandlas EHS/eloverkanslighet i Sverige och utomlands?
Nej, inte i Sverige men i flera andra Iénder.

Inom Sverige finns inte dnnu, savitt vi kanner till, nagon mojlighet att utredas och behandlas
enligt nagot av de internationella behandlingsprogram som finns.

Det ar en av de viktigaste fragorna som forbundet arbetar med.

Det finns sedan manga ar utrednings- och behandlingsprogram, som anvands i andra lander,
bl.a. ndraliggande Tyskland och Frankrike. De ar utarbetade av specialister och utgar fran
vetenskap och forskning samt beprovad erfarenhet. Specialistkliniker utanfér Sverige arbetar
enligt dessa program och flera av dessa utbildar aven specialister.

Vard enligt nagot av de internationella vardprogrammen kan avsevart forbattra halsoldget for en
person med EHS/el6verkanslighet. Internationella konferenser for specialistlakare/experter
avseende férebyggande, diagnos och behandling av EMF-relaterad sjukdom har hallits vartannat
ar.

Hur manga eléverkansliga finns det i Sverige?
Over 10 procent anser att deras hilsa paverkas mycket negativt av EMF

| Folkhdlsomyndighetens miljohalsoenkat 2015 anger 10,6 % att deras hélsa paverkas mycket
negativt av miljofaktorn elektromagnetiska falt fran till exempel mobiltelefoner och antenner.
35,2 % anger att deras halsa paverkas negativt. Sammanlagt anger 45,8 % negativ eller mycket
negativ paverkan. Resultatet redovisades inte i miljohalsorapporten 2017. Férbundet har efter
begéaran fatt tillgang till svaren och har sammanstallt dessa. Denna fraga samt ytterligare en
angaende el- och magnetfalt har tagits bort fran och med 2023 ars miljohalsoenkat.

Eloverkansligas Riksforbund Medlem i Funktionsréatt Sverige
Adress  Blasutvagen 53 Telefon 08-712 90 65 Org.nr. 812400-9484
121 36 JOHANNESHOV Fax 08-712 89 48 Bankgiro  788-2970

Hemsida www.eloverkanslig.org E-post info@eloverkanslig.org PlusGiro 67 84 45-8



* Eloverkansligas Riksforbund
~4~En del av Funktionsratt Sverige 4(11)

Enligt Socialstyrelsens miljohalsoenkat fran 2007 (Miljéhalsorapport 2009) var ca 3,2 procent
eléverkansliga och av det ca 0,4 procent svart eléverkdnsliga. Det motsvarar nu ca 320 000 med
EHS/eloverkanslighet och drygt 40 000 med svar EHS/eléverkanslighet. Darefter har fragan om
EHS/eloverkanslighet tagits bort fran enkaten.

| Tyskland har enligt BFs (Tysklands myndighet for stralskydd) andelen eléverkénsliga varit ca 7—
10 procent under 2003 till 2013. Jamfor vi med Tysklands siffror sa borde vi da varit drygt en
miljon eloverkansliga i Sverige.

Personer med EHS aterfinns i alla aldrar dven bland sma barn och ungdomar saval som inom de
flesta yrkesgrupper. Det finns familjer dar flera, ibland samtliga, blivit eléverkansliga, troligen pa
grund av boendemiljon.

Vilka ar symtomen for EHS/eloverkanslighet?

Vid EHS/eloverkanslighet reagerar du pa elektromagnetiska falt (EMF). De bestar av
mikrovagsstralning (stralning fran mobilmaster, mobiler, WiFi, Bluetooth), el- och magnetfalt
samt smutsig el). Det ar vanligt att man kan reagera pa flera stralningskallor. Hur starka
symtomen blir och hur fort de uppstar ndr man utsatts for en stralningskalla varierar fran person
till person och kan ocksa variera vid olika tillfallen. Symtomen &r ibland akuta vid exponering,
men ofta visar de sig inte forran senare. Ibland dagen efter. De kan sitta kvar i dagar eller till och
med manader.

De vanligaste rapporterade besvaren vid eldverkanslighet ar:

Hjéirna Ogon
Huvudvark, migran, tryck i huvudet Synrubbningar
Sémnstorningar, onormal trotthet Ljuskanslighet (dven dagsljus)
Koncentrations- och minnesproblem
Yrsel
Hjéirta
Oron Tryck 6ver brostet
. Oregelbunden eller forhojd hjartrytm
Tinnitus ..
.. Andnod
Oronsus
Oronvirk
Ljudkanslighet Ovrigt
Domningar
Hud Led-/muskelvark
Nasblod

Brannande hud Frossa och forkylningssymtom (hosta, vark,

Ut.slag' problem att svdlja m.m.)
Stickningar Stelhet i nacke och kdke
Mag-/tarmproblem
, . Inflammationer och forsamrat immunforsvar
Sinnesstdmning .
[llamaende
Nedstamdhet/Depression Allergi
Stresskansla
Angest
Forandrat beteende, irritation
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I mycket svara fall kan kraftloshet uppsta som kan 6vergd i medvetsldshet. Det kan ibland
forvaxlas med stroke.

EHS/eloverkanslighet kan upptackas pa olika satt. Manga kan helt pl6tsligt uppleva att man mar
valdigt daligt och kan darefter konstatera att det ar i vissa miljoer med hog stralning som
symtom uppstar. Ofta har man under en langre tid fatt olika symtom som man inte kunnat
hanfora till EHS/el6verkanslighet. Symtomen forvarras darfor successivt till dess att man kan
hanfora det till att ohalsan uppstar i vissa miljoer dar man utsatts for elektromagnetiska falt.

Fungerar provokationstester for att faststalla EHS/eloverkanslighet?
Ja, det fungerar bdde vid diagnostisering och i forskning.

OBS! Far endast utféras av specialutbildad personal. Personer med svar EHS bor inte utsattas for
elektromagnetiska falt eftersom det kan ge allvarliga symtom.

e Provokationstester kan anvandas for att diagnostisera EHS vid specialistkliniker
utomlands. De redovisas ocksa i internationella behandlingsprogram for utredning,
diagnos och behandling av EHS.

e Vildesignade expertgranskade provokationsstudier visar att kliniska och biologiska
halsoeffekter utléses hos EHS-patienter. Nagra exempel: Hjartfrekvensvariabilitet,
blodtrycksvariabilitet, férandrad ljusreflex i pupill, minskad synperception, onormal
rorelse och forandrat EEG under sémn, férandrat EMG och férandrat hudkapillart
blodfléde.

Finns det en diagnoskod for EHS/eloverkénslighet?
Ja, det finns en symtomdiagnos.

Det finns inte nagon statistik om antalet personer med EHS/eléverkanslighet i Socialstyrelsens.
EHS/eloverkanslighet har inte en egen diagnoskod. Daremot finns en symtomkod som i princip
inte anvands eftersom lakare oftast saknar kunskap om EHS/eloverkanslighet. Det &r en stor
brist som forsvarar kommuners och regioners planering.

Enligt Socialstyrelsen ska symtomkod ICD-10 R 68,8 skrivas in i vardjournalen med tilldgg av vilka
symtom patienten far och vid vilken typ av falt. Se ICD-10 orsakskoder W85-99, ofta orsakskod
W90 (Exponering for annan icke-joniserande stralning utan angivande av plats, bl.a. elektriska
och magnetiska filt, radiofrekvensstralning). Lékaren ska beskriva att symtomen klingar av i bra
EMF-miljo. Fordrojningen av symtom som ibland uppstar bor beskrivas. ICD-10 kod kombineras
med fordel med ICF-kod (funktionsvariation).
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ELEKTROMAGNETISK STRALNING

Vad hédnder biologiskt i kroppen nar vi utsatts for EMF?

Allt levande, manniskor, djur och vaxter, har utvecklats for att leva i en miljo med en naturlig
stralningsniva, den s.k. Schumannresonansen, 7,8 Hz. Stralningen fran tradlos utrustning,
mobiler, WiFi, Bluetooth och mobilmaster ar pulserande och har andra frekvenser. Den
pulserande stralningen paverkar cellernas naturliga frekvens negativt och ger ohalsoeffekter
redan vid mycket Idga stralningsnivaer.

Forskarna har vid upprepad forskning kunnat visa vad som rent biologiskt hander i kroppen nar
den utsatts for EMF. Den biologiska paverkan som ger effekter i kroppen gar att mata med
biomarkérer i blod- och urinprov dar signifikanta avvikelser kan ses. Det gar ocksa att genom
undersokning av hjarnan och dess funktion genom avbildning konstatera signifikanta avvikelser
vid EHS/el6verkanslighet.

Det som forskare har upptackt dr bland annat att det naturliga flédet av kalciumjoner (Ca2+) kan
rubbas genom att EMF 6ppnar jonkanaler. Det finns manga typer av jonkanaler; just denna typ
kallas VGCC (Voltage Gated Calcium Channels). Nar kanalerna 6éppnats strommar kalciumjoner in
i cellerna sa att det uppstar ett dverskott av joner dar. Den kedja som beskrivs i forskningen ar
foljande:

Kalciumlackage in i cellen = kalciumoverskott - kvaveoxiddverskott = peroxynitrit - fria
radikaler - oxidativ stress = inflammationer

Forskningen visar daven pa hur EMF astadkommer ldckage i blod-hjarnbarridgren som gor att
hjarnan paverkas av skadliga amnen.

Blodet paverkas efter kort tid. Analyser av blodprov tagna fran méanniskor fore och efter
exponering for stralning fran mobiler, WiFi, “smarta elméatare” och datorer visar att blodcellerna
klumpar ihop sig, redan efter nagon minuts exponering fér EMF. Det paverkar da ocksa
syreupptagningen. Effekten kan orsaka huvudvark, trétthet samt hjart- och blodtrycksproblem.
Blodbilden liknar den vid blodcancer.

Genom att forsta hur kroppen paverkas nar man utsatts for stralning har forskarna kunnat

koppla stralningen till olika symtom och sjukdomar. Sveriges nuvarande gransvarde tar inte
hénsyn till den biologiska paverkan som uppstar vid avsevart lagre nivaer dn den biologiska
paverkan som mats enbart genom hur mycket vavnaden varms upp av stralningen.

Finns det kopplingar till och likheter med andra sjukdomar?

Antalet eléverkansliga har med stor sannolikhet 6kat under senare ar. Manga har inte heller fatt
konstaterat att man ar eléverkanslig, utan har troligen pa grund av svara problem fatt en diagnos
som ar naraliggande till sjukdomsdiagnoser for nagra av de kraftigare symtom man uppvisar.
Nagra av de sjukdomar som har likheter med eléverkanslighet ar ME (tidigare
utmattningssyndrom)/CFS. Aven fibromyalgi har manga liknande symtom som
EHS/eloverkanslighet. Att vara utsatt for EMF kan dven bidra till depression och dngestsymtom.

Det ar oklart varfor personer far olika symtom och sjukdomar/diagnoser nar man utsatts for
EMF. Att sa sker visar ddremot pa att forutsattningarna for att utveckla symtom och
foljdsjukdomar varierar mellan olika personer. En eléverkanslig person kan ha mer eller mindre
besvar av olika symtom samtidigt som ohalsan 6ver tid kan fortsatta att utvecklas till mer eller
mindre livshotande sjukdomar.
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Personer som utsatts for EMF langre tid kan utveckla sjukdomar som forskningen har kopplat till
detta omrade. Nagra exempel ar ADHD, autism, Alzheimer, MS, ALS, ME, psykiska problem,
diabetes, minskad fertilitet, pl6tsligt hjartstopp, elakartade cancerformer saval som godartade
samt problem med skoldkorteln.

Vad ar beslutat i Europaradets resolution 1815 om elektromagnetisk stralning?

Europaradet, inklusive Sverige, beslutade 2011: “Det ar fraga om en mer eller mindre potentiellt
skadlig icke-termisk biologisk paverkan saval pa vaxter, insekter och djur som pa den méanskliga
kroppen, dven nar de utsatts for nivaer som ar lagre an de officiella gransvardena.”

Mer fran Europaradets resolution 1815.
e Gransvarden ska omprovas och sankas, forslag lamnas i resolutionen.

e Viska alla informeras om riskerna med potentiellt skadliga langsiktiga biologiska effekter pa
miljo och manniskors halsa, med séarskild inriktning pa barn, tonaringar, unga méanniskor i
fertil alder, larare och foraldrar.

e Uppmarksamma dem pa riskerna med tidig, ogenomtankt och langvarig anvandning av
mobiltelefoner och andra produkter som avger mikrovagor.

e For barniallmanhet och speciellt i skolor och klassrum, prioritera tradbundna
internetanslutningar, samt att strikt reglera skolbarns anvdandning av mobiltelefoner pa
skolomradet.

Det finns fler omraden som berérs, bland annat gransvarden/referensvarden. Tyvéarr dr ndstan
inga av resolutionens rekommendationer genomférda i Sverige, trots att Sverige har forbundit
sig att folja den.

Vad ar beslutat i Europaparlamentet resolution ar 2009 Halsoproblem i samband
med elektromagnetiska falt?

Har ar nagra utdrag fran punkter i Europaparlamentets resolution (Europaparlamentet, 2009).

1. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att se 6ver den vetenskapliga grunden for
gransvardena for elektromagnetiska falt och huruvida dessa ar tillrackliga enligt
rekommendation 1999/519/EG samt att rapportera tillbaka till parlamentet. Oversynen bér
genomforas av Vetenskapliga kommittén for nya och nyligen identifierade halsorisker.

2. Europaparlamentet begar att sarskild hansyn tas till biologiska effekter vid bedémningen av
de potentiella halsoeffekterna av elektromagnetiska stralning, sarskilt eftersom man i vissa
studier patraffat de skadligaste effekterna pa de lagsta nivaerna.

3. Europaparlamentet betonar ... att det ar [ampligt att utarbeta en vagledning om tillgangliga
tekniska alternativ for att minska exponeringen for elektromagnetiska vagor.

4. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att utarbeta lampliga
riktlinjer for placering av basstationer.

8. Europaparlamentet anser att det ... atminstone bor ses till att skolor, daghem, pensionars-
och alderdomshem samt vardinrattningar ligger pa ett givet avstand fran mobilmaster eller
hogspanningsledningar.

17. Europaparlamentet foreslar... informationskampanj riktad till ungdomar i EU om god
anvandning av mobiltelefoner, exempelvis att anvdanda handsfree-kit, ringa korta samtal,
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stdnga av telefonen nar den inte anvands (till exempel under lektionstid) och anvdnda
telefonen i omraden med god mottagning.

25. Europaparlamentet efterstravar standigt att forbattra konsumentinformationen, varfor det
begar att de tekniska normerna fran Europeiska kommittén for elektronisk standardisering
dndras sa att det infors en obligatorisk markning med angivande av den utsanda effekten
samt att alla "tradl6sa” apparater ska atfoljas av uppgifter om att de sander ut mikrovagor.

Europaparlamentet STOA*, forskarrapport om 5G

| en rapport till EU-parlamentet daterad juli 2021 har tva forskare fran Ramazzini-Institutet
granskat och bedomt all forskning som gjorts sedan 2011 da IARC klassade mobilstralningen som
"mojligen cancerframkallande”.

7 866 vetenskapliga artiklar har granskats. Forskarna har dragit slutsatsen att forskningen visar
att mikrovagsstralning fran mobiltelefon troligen orsakar cancer samt att det ar helt klarlagt att
stralningen skadar mans fertilitet och méjligen kvinnors reproduktionsférmaga. Forskargruppen
rekommenderar bl.a. féljande.

1. Utveckla sdkrare mobiler som avger mindre stralning och som endast kan anvdndas pa ett
visst avstand fran kroppen.

2. Omprova géllande referensvarden fran ICNIRP som visats vara otillrackliga for att skydda
mot cancer och reproduktionseffekter.

3. Vidta atgarder for att minska exponeringen i allménhet. Prioritera fiber- och kabelanslut-
ning. Infér omraden fria fran mobilstralning enligt samma princip som rokfria zoner for att
skydda mot passiv exponering och skydda de delar av befolkningen som ar sarskilt kansliga.

4. Forska pa effekter av hogre frekvenser 6-100 GHz innan dessa inférs som en del av 5G. Ef-
fekter pa djurliv och vaxter samt pa méanniskor bor studeras. Om teknik som anvander dessa
hogre frekvenser infors utan foregaende forskning pa potentiellt skadliga effekter innebar
detta att ett experiment genomfoérs pa befolkningen och pa miljon vars konsekvenser ar
helt okanda.

5. Framja informationskampanjer om risker och férdelar med 5G.

Vad har WHO:s enhet IARC beslutat om cancerklassning av elektromagnetiska
falt?

WHO:s enhet IARC har 2011 placerat den tradlosa icke-joniserande stralningen i grupp 2B,
mojligen cancerogen tillsammans med bland annat bly, DDT, formaldehyd, svetsrok samt bensin-
och dieselavgaser. Forskarna framfor nu att en omgruppering bér goras till grupp 1, cancerogen
for manniska. | grupp 1 finns till exempel tobak, asbest och dioxin. En omprévning har utlovats
till 2023. Forskarnas uppfattning om flyttning till grupp 1 stéds bland annat av att domstolar i
Europa redan har bérjat doma arbetsgivare for att ha orsakat bland annat anstadlldas elakartade
hjarntumorer eftersom de anvant mobil frekvent i sitt arbete.

4 European Parliamentary Research Service, Scientific Foresight Unit (STOA)
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Hur hanteras fraigorna om EMF i andra lander?

Ett flertal Iander har avsevart lagre gransvarden an Sverige. Kunskapen om skadligheten av EMF
ar ocksa storre i lander dér en offentlig debatt forekommer.

Flera lander i Europa har lagstiftat om marknadsforingsférbud av tradlds utrustning till barn och
ungdomar, krav pa tradbunden teknik i férskolor och skolor samt rekommenderar héga aldrar
for att anvdnda tradlos utrustning, ofta 14-16 ar.

Man genomfoér daven informationskampanjer genom broschyrer och videos riktade till
befolkningen och sarskilt till barn/ungdomar samt gravida. Ett exempel fran Cypern finns i
lanklistan.

Det finns dven exempel pa att tradlos teknik tas bort fran sjukhus. Inom Cypern stdds ett projekt
av landets halsominister och miljominister. Syftet ar att minska barns exponering for stralning
fran mobiltelefoner och tradlos teknik. Det bedrivs genom kampanijer till allmanheten och
genom att minimera den tradldsa stralningen fran mobiler, wifi med mera pa
intensivvardsavdelningen for barn samt pa neonatalavdelningen.

Vara gransvarden/referensvarden, hur skyddar de?

Tva utgangspunkter star mot varandra vad galler att vetenskapligt lagga fast ett
referens-/gransvarde for hur celler/manniskor paverkas av elektromagnetisk stralning.

e Paverkan genom att mata uppvarmning av kroppsvavnad.

e Paverkan genom att mata paverkan pa biomarkorer i kroppen samt genom avbildningar
av hjarnan.

Sveriges referensvérde/grdnsvérde - uppvdarmning av kroppsvéavnad

Stralsdkerhetsmyndigheten har antagit referensvarden foreslagna av den privata tyska stiftelsen
ICNIRP®. Denna privata stiftelse har manga personer som dven sitter i expertgrupper féor WHO
samt manga landers stralsdkerhetsmyndigheters rad. Sveriges Stralsdkerhetsmyndighets
vetenskapliga rad har en relativt stor representation fran ICNIRP.

Strélsikerhetsmyndighetens beslutade referens-/griansvirde dr 10 000 000 mikrowatt/m?.
Referensvardet dr uppmatt genom korttidsbestralning 30 minuter da vavnaden varms upp en
grad. Matningen gors i en utrustning fylld med en speciell vatska som ska motsvara en
manniskas huvud. Denna teknik att arbeta fram gransvardet har sitt ursprung fran USA:s militar
pa 50-talet. Enligt Stralsakerhetsmyndigheten ar uppvarmning av kroppens vavnader den enda
sakerstallda negativa biologiska hilsoeffekten som kan uppsta. Stralsdkerhetsmyndighetens
vetenskapliga rad medger nu att de kan konstatera viss biologisk paverkan i djurstudier, aven vid
exponeringsnivaer under gallande referensvarde, och da i férsta hand oxidativ stress.

Europaradets rekommendation — sdnk gransvérdet

Sverige har varit med att fatta ett beslut i Europaradets parlamentariska forsamling. | resolution
1815 rekommenderas medlemsldanderna redan ar 2011 att sdnka gransvardet for tilldten
stralning rejilt, till en hundratusendel av ICNIRP:s virden, alltsd 100 mikrowatt/m?.°
Forsiktighetsprincipen ska tillampas nar vetenskaplig forskning inte med tillracklig sakerhet kan

5 International Commission on Non-Ironizing Radiation Protection, privat forening

® Frén Europarédets resolution 1815: 8.2.1. i dverensstimmelse med forsiktighetsprincipen, sitta forebyggande
gransvérden avseende langtidsexponering for mikrovégor i all inomhusmiljd, vilka inte far 6verstiga 0,6 volt per meter,
och p& medellang sikt minska det till 0,2 volt per meter;”. 0,2 volt per meter motsvarar 100 mikrowatt/m?.
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fastsla skadeeffekter. Med tanke pa manniskors 6kande exponering for elektromagnetisk
stralning, speciellt ungdomar och barn, skulle det enligt Europaradets resolution kunna resultera
i extremt hoga manskliga och ekonomiska kostnader om man inte beaktar tidiga varningar.

| punkt 8.1.2 i resolutionen foreslar Europaradet foljande:

“ompréva de nuvarande vetenskapliga normerna fér exponering for elektromagnetiska filt
som dr satta av Internationella kommissionen fér skyddet mot ickejoniserande strdlning
(ICNIRP). Normerna har allvarliga brister. Vidare férordas att tillimpa ALARA-principen (as low
as reasonably achievable), som omfattar saval termiska effekter som icke-termiska eller
biologiska effekter av elektromagnetiska emissioner eller stralning.”

Sverige har dnnu inte genomfort forslagen om sankta gransvarden enligt Europaradets beslut i
resolution 1815 ar 2011.

Pulserad och modulerad mikrovagsstralning har redan pa 1960- och 1970-talet visat sig ge
skadliga effekter vid langtidsexponering.

Vilket referens-/gransvarde galler och vilka jamforelser finns?

Stat/organisation Referens-/gransvirde

Stralsdakerhetsmyndigheten, Sverige
(férslag fran ICNIRP) 10 000 000 Mikrowatt/m?

Europaradet Resolution 1815, beslut om rekommen-
dation efter hearings med forskare
(Sverige deltog i beslutet. 2011)’ 100 ”

Cellskador har vid upprepad forskning visat sig
uppkomma fran ca 100 ”

Irreparabla DNA-skador vid langtidsexponering har vid
upprepad forskning rapporterats uppsta fran
foljande intervall 2600-2800 ”

Sveriges Stralsdkerhetsmyndighet har inte f6ljt Europaradets parlamentariska férsamlings
rekommendation om sankta gransvarden enligt forsiktighetsprincipen trots att Sverige deltagit i
beslutet.

Kommunernas tillsynsansvar

Stralsdkerhetsmyndigheten hanvisar till kommunerna att det ar deras ansvar att utéva tillsyn.
Enligt forbundets erfarenhet saknar de flesta kommuner bade kunskap och resurser att
genomfora tillsynen. Dessutom kolliderar tillsynsansvaret aven med kommunernas ansvar att
varna om kommuninvanarnas halsa.

7 Frén Europarédets resolution 1815: 8.2.1. i dverensstimmelse med forsiktighetsprincipen, sitta forebyggande
gransvérden avseende langtidsexponering for mikrovégor i all inomhusmiljd, vilka inte far 6verstiga 0,6 volt per meter,
och p& medellang sikt minska det till 0,2 volt per meter;”. 0,2 volt per meter motsvarar 100 mikrowatt/m?.
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LANKAR FOR VERIFIERING OCH INHAMTNING AV MER KUNSKAP

Electrohypersensitivity as a Newly Identified and Characterized Neurologic Pathological Disorder. How to
Diagnose, Treat, and Prevent It. Published: 11 March 2020.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32168876/

EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment of EMF-related health prob-
lems and illnesses:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27454111/

Guideline of the Austrian Medical Association (w) for the diagnosis and treatment of EMFrelated health
problems and illnesses (EMF syndrome): https://www.vagbrytaren.org/Guideline%20%20AG-EMF.pdf

Thermal and non-thermal health effects of low intensity non-ionizing radiation: An international perspec-
tive, 2018, Belpomme, Hardell Belyaev, Burgio, arpenter:_
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30025338/

Europaradets resolution 1815 (inkl lankar till Europaradets webb): https://eloverkanslig.org/europaradet-
och-resolution-1815/

Europaparlamentet. (2009). Resolution Halsoproblem i samband med elektromagnetiska falt (P6_TA
(2009)0216. Hamtat fran https://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P6-
TA-2009-0216+0+DOC+XML+V0//SV&language=SV

Europaparlamentet. (2021). Europaparlamentet, Health Impact of 5G. https://www.euro-
parl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/690012/EPRS STU(2021)690012 EN.pdf

WHO IARC, gruppering 2B Mdjligen cancerogen for manniska (tillsammans med bly, DDT, diesel- och ben-
sinavgaser samt svetsrok m.m.): https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr208 E.pdf

Bfs (Tyska Stralskyddsmyndigheten) Ressortforschungsberichte zur kerntechnischen Sicherheit und zum
Strahlenschutz Differenzierte Betrachtung der Nutzung und der Wahrnehmung des Mobilfunks - Vorhaben
FM8854, urn:nbn:de:0221-2014022811170 http://doris.bfs.de/jspui/bitstream/urn:nbn:de:0221-
2014022811170/3/BfS 2014 FM8854.pdf

Socialstyrelsens Miljéhalsorapport 2009 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentas-
sets/9ae8f10a3a544fcd857c84a803602ee9/miljohalsorapport-2009.pdf

FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsvariation:
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2008/04/ds-

200823/

Konvention om rattigheter fér personer med funktionsvariation (PDF): https://www.rege-
ringen.se/4aelch/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/funktionshinder/konvention-
om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning.pdf

Diskrimineringslagen:
https://www.do.se/lag-och-ratt/diskrimineringslagen/

Cyperns (statens) informationsbroschyr om skydd for barn och gravida, ett bra exempel pa hur andra lan-
der agerar (PDF):
http://www.cyprus-child-environment.org/images/media/assetfile/LEAFLET EMF eng 07 17.pdf

En av de mer omfattande stora forskningssammanstallningarna, 1000-tals forskningsstudier med slutsatser
— The Bioinitiative report: https://bioinitiative.org/ (Se sammanfattning pa svenska: https://eloverkans-
lig.org/wp-content/uploads/2015/05/BioinitiativeReport2012Svenska1501.pdf)




