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Yttrande 6ver remissen: ” Likvirdigt skydd for personer med
funktionsnedsattning. Inkludering i det brand- och olycksforebyggande samt
skadebegransande arbetet”

1 Vara synpunkter pa remissen i sammanfattning

Sammanfattning
En bra och klok végledning, men som kan forbittras avseende hur rdddningstjénsten hanterar eloverkénsliga.
For att uppna ett likvérdigt skydd for eloverkénsliga enligt vigledningens principer méste rdddningstjénsten:

1. Anpassa kommunikationen for att minimera exponering for elektromagnetiska filt.
2. Utveckla bemodtandet genom kunskap om hur eldverkénslighet paverkar reaktioner vid olyckor.

3. Institutionalisera samarbetet med Eldverkénsligas Riksforbund for att sdkerstilla att planer och
rutiner &r praktiskt genomforbara for malgruppen.

Dessa atgarder ligger i linje med végledningens kidrnbudskap: att inkludera perspektivet fran borjan skapar
bittre 10sningar for alla och ar en frdga om ménskliga rittigheter (Forord, kapitel 1).

Detaljer:

Information och kommunikation for raddningstjansten

Enligt vigledningen dr anpassad kommunikation en forutsittning for likvardigt skydd. For eloverkénsliga,
som ofta har sensoriska dverkénsligheter (elektromagnetiska félt = EMF, ljus, ljud), krivs specifika
anpassningar:

1. Anpassning av varningssignaler och information:

* Problem: Standardvarningar (varning via mobilsystem) &r normalt omdjliga att hantera for
eloverkénsliga. P& grund av mobilers emission av mikrovagor.

« Atgird: Enligt kapitel 4.1 bér information anpassas. For eloverkinsliga kan detta innebéra
att rdiddningstjinsten utvecklar alternativa varningsmetoder som minimerar problemen. Detta
bor ske 1 samarbete med Eloverkidnsligas Riksforbund eller forbundets 1dnsorganisationer.

* Innehallsanpassning: Informationen maste vara konkret och enkel (kapitel 4.2). For
eloverkidnsliga kan exponering for EMF och stressen vid en olycka forvirra symtomen,
inklusive medvetandeniva, vilket krdver att bemdtandet dr varsamt och flexibelt sa att onddig
exponering for EMF kan undvikas.
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2. Digital tillginglighet:

* Problem: All digital information om brandskydd och nddplaner maste vara
tillgdnglighetsanpassad enligt EU-direktivet (kapitel 4.1). For eloverkdnsliga kan detta
innebéra stora problem — vi finns ju inte 1 den digitala vérlden!

« Atgird Det ir helt nddvindigt med “analoga” kommunikationssitt. De som av olika skl
inte har mobiltelefon méste kunna nés t ex via "Hesa Fredrik” och pa P4 FM-radio.

3. Kunskapshojning:

« Atgird: Riddningstjéinsten behover 6kad kunskap om eldverkinslighet som en
funktionsnedséttning (kapitel 3.4 och 4.1). Personalen maste forsta att symtom som kognitiv
paverkan, sdnkt medvetandenivé, smérta eller oféormaga att rora sig kan vara en direkt f61jd
av omgivningens elektromagnetiska filt, inte en psykologisk reaktion pa olyckan i sig.

* Metod: Anvinda "train the trainers"-modellen (kapitel 6) for att sprida kunskap om hur man
bemoter personer med sensoriska dverkansligheter inklusive eloverkansliga.

Bemotande och behandling av eloverkansliga nodstallda

Kapitel 6 i viagledningen fokuserar pa bemdtande under raddningsinsatser. For eloverkénsliga ar detta kritiskt
da omgivningens och teknisk apparaturs elektromagnetiska falt (EMF) och starkt ljus fran utrustning, kan
forvérra tillstandet.

1. Hinsyn vid insats:

 Atgird: Riaddningstjinstpersonal bor, minimera anvindningen av tradlos teknik och starka
ljuskéllor i ndrheten av eléverkansliga personer.

* Bemétande: Enligt kapitel 6.1 ska personalen vara lyhord. Att en person inte reagerar eller
verkar "franvarande" kan bero pa att de dr paverkade av riddningstjanstens eller annan
tradlos teknik (t ex mobiltelefoner, Tetra).

2. forsta hjilpen:

« Atgird: Kapitel 6.2 betonar behovet av psykosocial forsta hjilpen. Fér eldverkinsliga
innebar det ocksé att skapa en "lugn zon" sé snart som mojligt, dar de kan komma undan de
elektromagnetiska falten och den starka belysningen som ofta finns vid en olycksplats.

* Prioritering: Evakuering kan behdva ske pa ett sétt som minimerar exponering. Om en
person &r beroende av specifika hjdlpmedel (t.ex. specialfiltar eller EMF-skyddskléder) for
att hantera sin 6verkédnslighet, méste dessa prioriteras i utrymningen.

3. Undvikande av diagnosticering:

* Princip: Enligt kapitel 6.1 ska personalen inte stilla diagnoser. Men de maste ha en
grundldggande forstielse for att funktionsnedséttningar kan vara osynliga. Om en person
uppger att den ar eloverkénslig, ska detta tas pa allvar som en del av individens behov, likt
behoven hos en person med syn- eller horselnedséttning.
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Samarbete med Eloverkénsligas Riksforbund

Vigledningen lyfter fram dialog och samverkan med intresseorganisationer som avgdrande (Forord, kapitel 1
och 3.2).

1. Dialog och delaktighet i planering:

 Atgird: Riaddningstjinsten bor aktivt involvera Eloverkinsligas Riksforbund i utformningen
av lokala nodplaner och 6vningar. Enligt kapitel 3.2 ar det viktigt att personer med
funktionsnedséttning sjélva far definiera sina behov.

* Metod: Skapa en "resursgrupp" bestdende av medlemmar fran férbundet, dar de kan ge
feedback pa hur information och utrymningsrutiner bor vara utformade.

2. Krisberedskap och stod:

+ Atgird: Eftersom eloverkinsliga #r extra sarbara vid hojd beredskap (kapitel 1.3), bor
samarbetet inkludera planering for kriser dédr strommen eller kommunikationsnétet kan vara
paverkat. Forbundet har vardefull kunskap om hur deras medlemmar hanterar avbrott i
samhdllsservice.

* Notering: Eloverkénsligas Riksforbund, har beviljats statsbidrag for 2025. Vi ér en erkédnd
funktionsrittsorganisation med péverkansarbete inom flera omréden, vilket gor oss till en
naturlig partner for raddningstjansten enligt vigledningens rekommendationer.

2 Om oss

Eloverkénsligas Riksforbund dr en funktionsréttsorganisation som organiserar personer med
funktionsnedsédttningen eloverkénslighet.

Forbundet 4r medlem i Funktionsrétt Sverige som organiserar 50 funktionsréttsforbund.
Forbundet har for ndrvarande ca 1800 medlemmar.

Enligt Milj6hédlsorapporten 2009 fran Socialstyrelsen ér 3,2 % av den vuxna befolkningen el-
overkénsliga. Det motsvarar 6ver 300 000 personer. Cirka 0,4 % dr svért drabbade.

Eloverkénslighet dr en funktionsnedsittning och eloverkdnsliga omfattas av ”Fréan patient till
medborgare — en nationell handlingsplan for handikappolitiken™ antagen av riksdagen den 11 maj ar
2000.

I FN-konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedsittning som EU har antagit och
Sverige ratificerat dr det “universellt utformade samhillet” en central utgdngspunkt.

De kraftiga utbyggnaden av tradlos teknik de senaste 20 &ren har medfort en mycket forsdmrad
tillganglighet 1 hela samhéllet for eloverkénsliga. Detta har skett trots att allt fler varningssignaler
kommer frén olika héll, sdsom resolutioner och deklarationer fran internationella organ (se nedan), i
form av forskningsrapporter och inte minst, de drabbades dokumenterade erfarenheter. Resolution
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1815 (2011)" frdn Europarédet uppmanar medlemslinderna bland annat att:

8.1.4. dgna sdrskild uppmdrksamhet at eléverkinsliga mdnniskor som lider av ett syndrom som
medfor 6verkdnslighet mot elektromagnetiska filt och infora sdrskilda datgdrder for att skydda dem,
inklusive att inrdtta stralningsfria zoner som inte tdcks av tradlésa ndtverk;

Fler angeldgna rad aterfinns i den kompletta resolutionstexten (svensk dverséttning bifogas).

Den 31 maj 2011 tillkdnnagav WHO:s cancerforskningsorgan IARC att de beslutat att klassificera
radiofrekventa elektromagnetiska falt, som de langt tidigare gjort med lagfrekventa magnetfilt,
sasom “Class 2B carcinogen”, det vill sdga som mgjligen cancerframkallande, i samma grupp som
DDT och bly?.

Den 11 maj 2015 lamnade 190 forskare frdn 39 ldnder in en uppmaning till FN, FN: s
medlemsstater och Virldshilsoorganisationen (WHO) diar man begér att de [FN] antar mer
skyddande riktlinjer f6r exponering for elektromagnetiska falt (EMF) och tradlos teknik, med
hinsyn till allt starkare bevis for risker.

Forskarna bakom "International EMF Scientist Appeal"’, uppmanar generalsekreteraren och FN-
anslutna organ att frimja forebyggande atgirder for att begransa EMF-exponeringar och att utbilda
allménheten om hélsoriskerna, i synnerhet for barn och gravida kvinnor.

I dokumentet ’EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment of EMF-
related health problems and illnesses™, redogér Europas frimsta lidkare och experter pa problematiken runt
eloverkanslighet for den vetenskapliga bakgrunden och ger rekommendationer avseende diagnos och
behandling.

I en nyligen publicerad forskningsrapport’ med titeln “Electrohypersensitivity as a Newly Identified and
Characterized Neurologic Pathological Disorder: How to Diagnose, Treat, and Prevent It.” redogdr professor
D. Belpomme och medarbetare for bl a hur eloverkinslighet kan diagnosticeras, behandlas och férebyggas.
Se referens nedan.

' Resolution 1815 (2011) lénk till originaltext p& engelska:
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/X2H-Xref-ViewPDF.asp?FileID=17994&lang=en

Meddelande om IARC:s (International Agency for Research on Cancer) klassificering av radiofrekventa falt
inklusive de som kommer ifran moderna kommunikationsutrustning och mobiltelefoner som majligen can-
cerframkallande, lank till IARC:s meddelande: http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/pr208 E.pdf

Lank till pressmeddelandet: i original pa engelska:

https://emfscientist.org/images/docs/EMF Scientist Press Release 5-1-2015.pdf
Svensk 6versattning: https://emfscientist.org/images/docs/transl/Swedish EMF Scientist Appeal 2015.pdf

Lank till komplett artikel pa engelska:
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/reveh.2016.31.issue-3/reveh-2016-0011/reveh-2016-0011.pdf

Belpomme, D.; Irigaray, P. Electrohypersensitivity as a Newly Identified and Characterized Neurologic
Pathological Disorder: How to Diagnose, Treat, and Prevent It. Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 1915.

Lank till komplett artikel pa engelska: https://www.mdpi.com/1422-0067/21/6/1915?

type=check update&version=2
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For Eloverkénsligas Riksforbund:
Inger Svedmyr, sakkunnig

Per Segerbick, sakkunnig

Bilaga: Resolution 1815 (2011) frdn Europarddet 1 svensk dversdttning (PDF)
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