HALSOSAMMA ALDREBOENDEN

INFORMATION OM HALSORISKER MED TRADLOS TEKNIK
OCH ATGARDER FOR ATT MINSKA RISKERNA



Aldre ar sirskilt sarbara

Hilsosamma &dldreboenden dr miljéer dar dldre manniskor far tillgang till
naringsrik mat, daglig fysisk och mental stimulans samt en god inomhusmiljo.
Denna broschyr belyser en viktig miljofaktor som har stor betydelse for de
aldres halsa men dven for personalens halsa, namligen stralning fran tradlos
teknik.

| dag anvands tradlos teknik som sander mikrovagsstralning, exempelvis WiFi, pa dldre- och
serviceboenden. Dessutom ar det vanligt med antenner fér 4G och 5G i narheten. Manga
aldre kan darfor utsattas for hog mikrovagsstralning som kan skada den fysiska och psykiska
halsan.

Paverkan pa hjarna och nervsystem

Tradlos teknik sander mikrovagsstralning som enligt upprepad forskning kan paverka hjarnan
och det centrala nervsystemets funktion.

N3agra vanliga symtom: Forskning har visat att manniskor som ex-
poneras for mikrovagsstralning i 6kad grad

* Huvudvark drabbas av olika symtom.

e Minnesproblem

e Somnproblem, 6kad trétthet Kansligheten for stralning varierar. Vissa
e Tinnitus dldre kan vara betydligt kansligare an
e Stress, depression, angest andra och utvecklar darfor symtom och
o Yrsel ohélsa redan vid nivaer som andra initialt
e Tryck Over brostet inte paverkas av. Individuell kanslighet galler
e Hjartarytmier, hog puls, hogt blodtryck aven andra dmnen som ar skadliga for
e Hudférandringar halsan.

W iFi i sovrum ar sarskilt riskfyllt

WiFi-routrar som placeras i sovrum ar sarskilt problematiskt. De dldre exponeras da for hog
stralning under lang tid. Stralningen ar hogre ju narmare en WiFi-router man befinner sig.

Forskning visar att stralningen fran WiFi bland annat skadar hjarnceller, forsamrar minnet och den
kognitiva formagan samt kan paverka blodsockernivaer och blodtryck. Langtidsexponering har
orsakat sadan paverkan pa hjarnan som har kopplats till neurodegenerativa sjukdomar och en rad
andra skadliga effekter pa kroppen.

Forskare varnar for att de observerade effekterna kan leda till Alzheimers eller demens. WiFi-
routrar bor darfor aldrig placeras i de dldres sovrum eller dar man vistas en stor del av dagen.



Antenner for 4G och 5G kan ge hog exponering

Sedan 2020 har det skett en intensiv utbyggnad
av 5G. Allt fler mobilmaster och antenner har
etablerats.

Ofta ses dessa i ndrheten av eller pa byggnader
som inrymmer dldreboenden eller serviceldgen-
heter for aldre, vilket kan medféra hog stral-
ningsexponering for de boende.

Forskning visar att utbyggnaden har lett till en kraftig 6kning av stralning i var miljo.
Personer som bor ndra 5G-antenner och master kan pa kort tid drabbas av sémnproblem,
huvudvark, onormal trotthet, forsamrat minne, yrsel, hjartproblem med mera.

Det officiella referensvardet ger otillrackligt skydd

Stralsakerhetsmyndigheten, SSM, har i Sverige rekommenderat referensvarde for hogsta
tillatna stralningsniva fran WiFi-routrar och mobilmaster/antenner. Referensvardet skyddar
endast mot omedelbara effekter av uppvarmning genom stralning som varmer upp kroppen
en grad inom 60 minuter. Det kan jamféras med att vi enbart skulle ha skydd mot
uppvarmningseffekter av radioaktiv stralning som observerats efter 60 minuters mycket hog
exponering.

Skydd saknas mot tidigare redovisade halsoeffekter/symtom som uppstar vid nivaer som
ar betydligt lagre an referensvardet. Forskare verksamma inom omradet anser darfor att
stralningen bor hallas betydligt lagre an rekommenderat referensvarde. Nedan visas SSM:s
referensvarde for WiFi och 4G/5G-antenner jamfort med rekommendationer fran speciali-
serade forskare och Europaradet.

Mikrowatt/m?

Referensvarde SSM 4G, 5G, WiFi (ICNIRP 1998) 10 000 000
Maxvarde Europaradet 2011 (Resolution 1815) 100
WiFi dag (EuropaEM EMF Guidelines 2016) 10
Maxvarde i sovrum/natt (EuropaEM EMF Guidelines 2016) 1

Hogre exponering ger 6kad ohdlsa

Det framgar allt mer tydligt att skadliga effekter uppstar vid exponeringsnivaer som kraftigt
understiger det nuvarande referensvardet. Det bekraftas genom tillgangliga forsknings-
rapporter. | studier dar personer delats in i grupper beroende pa exponeringsnivaer ses
skillnader i paverkan. Fler och mer allvarliga symtom uppstar i grupper ju hogre stralnings-
niva som har matts upp i bostaden.



Atgirder for en mer hilsosam innemiljo

En miljo med l3ga stralningsnivaer gynnar bade de boende och personalen. Nedan ges
praktiska exempel pa atgirder som kan vidtas.

v’ Kartlagg nivaer av stralning fran tradlos teknik inom
anlaggningen och vidta nddvandiga anpassningar i
de fall det krdavs. En matning kan géras med enkla
matinstrument. For mer professionella matningar
och forslag kan specialiserade konsulter anlitas.

v Om master eller antenner i nirheten ger hoga
stralningsnivder, avskdrma inkommande stralning
med t.ex. specialgardiner eller annat avskarmande
material.

v’ Placera inte WiFi-routrar i de boendes sovrum eller i rum dér de tilloringar lang tid.

v’ Erbjud internetuppkoppling via kabel som komplement till WiFi. Tillhandahall majlighet till
fast IP-telefoni som alternativ till mobiltelefon.

v' Som en initial atgird kan skydd monteras pa routrar och WiFi-punkter (t.ex. natburar av
metall eller pasar av specialtyg). De minskar ofta stralningsnivan betydligt.

v Las, larm och 6vervakningssystem bor viljas och konfigureras sa att stralningsbidraget
minimeras.

Overgripande insatser
v’ Arbeta strategiskt for tillgang till hdlsosamma boendemiljéer med laga stralningsnivaer.

v’ Stark personalens kunskap om de hilsoeffekter som exponering for elektromagnetisk
stralning kan medfora.

v’ Vidta extra anpassningar for att tillgodose behovet hos personer som ar sarskilt kdnsliga
for elektromagnetisk stralning.
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